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ほっとけんしつ 
令 和 ６ 年 １ １ 月 ８ 日 
第 6 号 
上 沖 小 学 校 保 健 室 
おうちの人とよみましょう 

だんだんと気
き

温
おん

が下
さ

がり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきましたね。空気
く う き

が乾燥
かんそう

するこの時期
じ き

は、かぜが流 行
りゅうこう

しや

すいです。こまめに手
て

洗
あら

い・うがいをして健康
けんこう

で元気
げ ん き

な 体
からだ

を作
つく

りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

11/8（金） 11/9（土） 11/10（日） 11/11（月） 11/12（火） 11/13（水） 

      

ねん    くみ     ばん   なまえ                       

11月
が つ

 歯
は

みがきカレンダー 

２学期の健康積立カードから、朝・昼・夜の「歯みがきができていますか？」という質問の結果を集計しました。

上沖小学校では、朝の歯みがきができていない人が多くいました。朝も忘れずに歯をみがき、食べたら歯をみがく習

慣を続けましょう。 


