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URL  https://schit.net/kasukabe/eskamioki/ 

学校教育目標 

かしこく やさしく たくましく 

春日部市立上沖小学校 736-3710 

児童数 771 名（6/1 現在） 
・

すでにお知らせしてありますとおり、今年度１回目の学校徴収金(教材費等)の口座振替が
おこなわれます。前日までに口座への入金・残高の確認をしていただき、確実な振替がで
きますよう、ご協力お願いします。 

万が一、残高不足等により口座振替ができなかった場合は、ご家庭で振込手数
料を負担いただき、学校口座へ振り込みをしていただくことになります。 

また振替できなかった場合も振替手数料は徴収されます。 

口座振替日： 月  日（ ） 
 口  座：各ご家庭で事前に登録していただいた口座 

振替金額： １年 円  ２年 円 
 ３年 円  ４年 円 
 ５年 円  ６年 円 
 特別支援学級 円    

 

子どもの生活「ゴールデンルール」 

校長 鈴木 美江 

テレビゲームやコンピュータゲーム等は、視聴時間が
長くなると脳や心に悪影響を及ぼす可能性が高いとい
われ、2019年５月、世界保健機関（WHO）が「ゲー
ム障害」を新たな疾病として認定しました。新聞報道に
よると、『国立病院久里浜医療センターの調査では、「ゲ
ーム障害」が重症化すると、ゲームをしたい衝動が抑え
られず、昼夜逆転し、学校や仕事に行かずに引きこもり
になったり、家族への暴力に発展したりすることがあ
る』としています。対策は、ゲームをする時間を減らす
ことだといいます。 

年度当初の保護者会でお示しした、「かみおきっ子共同宣言」を各ご家庭では確認し、
親子で家庭のルールをお決めいただいたことと思います。 

ＧＷも終わり今の学年にも慣れてくる6月は、子供とともに生活習慣を振り返るよい機
会です。《早起きして早寝》のワンセットで脳の学習効果は、最も上がると言われます。
子供の脳の中では、脳神経信号を強めるアクセル役のホルモン（セロトニン）と、
脳神経信号を抑制するブレーキ役のホルモン（メラトニン）がうまく連携すること
で、知恵やセンスを作り出し、記憶を定着させています。そして「早起きをしない
とうまく出ないホルモン（セロトニン）」「早寝をしないとうまく出ないホルモン
（メラトニン）」などがあるため、ホルモン分泌のカギは生活習慣にあると言って
も過言でないでしょう。 

また、“読書の鬼”として有名なマイクロソフト創業者のビル・ゲイツは、最高経営責
任者（CEO）だった時代から、１年に２回「読書週間（Think Week）」という山荘な
どにこもって集中的に本を読む機会を設けて、読書を経営や人生に活かしてきたといい
ます。ゲイツが読書をする際、大切にしていたルールが５つあるといいます。１番目のル
ールは、「電子書籍ではなく、紙の本を読む」ことです。２番目は、「いったん読み始め
た本は最後まで読み切る」ことです。1年間に５０冊以上の本を読むゲイツですが、選ん
だ本は最後まで読破するというポリシーを持っているそうです。３番目が「読書をする際
は、まとまった時間を取って集中する」ことです。本を読むときは特別で、１時間以上の
時間をかけて専念するのがゲイツ流です。就寝前など、確実に時間を確保できるタイミン
グで毎日続けると読書は習慣化されます。４番目が「関心が強いテーマは複数の本を読
む」こと。５番目が「本を読んで考えたことをアウトプットする」ことです。 

今月は、大沼中学校の期末テストのための諸活動停止期間（６月２６（水）～７月１日
（月））に合わせて『アウトメディア週間』を行います。①各家庭でのゲーム・スマホ等
の使い方のルールを再確認し、改めてしっかり守るという約束をする日として、②ゲー
ム・スマホ等は控え、お手伝い、団らん、親子読書など家族とのふれあいの時間を多くし
たいと願ったものです。年間３回実施いたします。御理解・御協力をお願いいたします。 

★ 雨の日の過ごし方を工夫しよう 
★ 歯を大切にしよう 



 

       

 
日 曜 行 事 予 定 

1 日 土 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

2 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

3 日 月 全校朝会  新体力テスト 校内硬筆競書会 

4 日 火 運動･基礎基本タイム 新体力テスト 校内硬筆競書会 

5 日 水 児童朝会(市内陸上大会激励会)   尿検査２次  校内硬筆競書会 

6 日 木 のびのびタイム  市内陸上大会（立野小）  プール清掃（６年） 

7 日 金 市内陸上大会予備日 

8 日 土 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

9 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

10 日 月 基礎基本･読書タイム 

11 日 火 運動･基礎基本タイム   埼玉県立大学歯科保健指導  さわやか相談員来校日 

12 日 水 プール開き  委員会活動③   

13 日 木 のびのびタイム(ペア)  

14 日 金 ＰＴＡ校外指導部連絡協議会(8:30～) １～３年：防犯教室 ４～６年：非行防止教室  

15 日 土 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

16 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

17 日 月 基礎基本･読書タイム   一斉下校   資源回収日 

18 日 火 運動･基礎基本タイム  １・３年交通安全教室  市内硬筆展（オンライン～28 日） 

19 日 水 運動･基礎基本タイム  クラブ活動③（最終）  スクールカウンセラー来校日 

20 日 木 のびのびタイム(グリーンクエスチョン)  

21 日 金 ふれあいデー 

22 日 土 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

23 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

24 日 月 音楽朝会 

25 日 火 運動･基礎基本タイム    第１回学校保健委員会(13:20～) 

26 日 水 運動･基礎基本タイム  ６年:社会科見学(国会議事堂方面) 

27 日 木 特別日課５時間  教育相談日① 校内硬筆展公開 

28 日 金 特別日課５時間  教育相談日② 校内硬筆展公開 

29 日 土 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

30 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

 

 

令和６年度の教科書展示会が下記のとおり開催されます。小・中学校の様々な教科書が展示されて

います。実際に手に取り、ご覧いただけますので、ぜひ足をお運びください。 

  ○会 場   春日部市役所 （電話：０４８－７３９－６８０５） 
  ○日 時   ６月１４日（金）～６月２９日（土）  ９：３０～１６：３０ 
          （土曜日は１２：0０まで開催、日曜日は開催しておりません）  

 

仕事と生活のバランスの実現をより一層目指し、これまで以上に元気な姿で子供たちに向き合い、
効果的・効率的な教育活動が行えるよう、埼玉県の施策により「定時退勤ウィーク」を実施いたし
ます。趣旨を御理解のうえ、何卒御協力いただきますようようお願いいたします。 

実施期間：令和６年６月１７日（月）～令和６年６月２１日（金） 

緊急時の連絡先は、こちらまでお願いします。 

●春日部市教育委員会指導課  048-739-6805  ●春日部市役所 048-736-1111 


