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学校教育目標 

かしこく やさしく たくましく 

春日部市立上沖小学校 736-3710 

児童数 721 名（6/2 現在） 
・

 
 前向きな声かけで「自分を伸ばす努力をする上沖っ子」に 

校長 佐藤 智恵 

新緑と爽やかな風の中で過ごした５月が過ぎ、初夏の香りが
漂う頃となりました。毎朝、正門・西門で子どもたちを迎えてい
ると、朝の気温が少しずつ高くなっていくのが分かります。そう
した中、私が言うよりも先に、「校長先生、おはようございます。」
と明るくあいさつをしてくれる子、また、丁寧にお辞儀をし、目
と目を合わせてあいさつをしてくれる子など、一人一人とあい
さつを交わすわずかな時間の中で、互いの心が通じ合い、気持ち
のよい空間が生まれます。私にとって素敵な１日の始まりにな
っています。と同時に、子どもたちにもすがすがしい１日のスタ
ートになっていれば、嬉しいです。 

さて、以前、興味深い本に出会ったことがあります。その本は、アメリカの心理学者
が書いたもので「私たちの人生は、心のあり方に大きく左右される」という主旨のもの
でした。本には、次のような調査が紹介されていました。ある生徒群、数百人に対して
テストを実施し、二つのグループに分けてから、次のような褒め言葉をかけました。一
方は、「よくできたね。頭がいいね。」と、生徒の「能力」を褒めるグループ。もう一
方は、「よくできたね。頑張ったね。」と、生徒の「努力」を褒めるグループ。すると、
褒め言葉をかけた直後から、生徒の行動に違いが出てきました。能力を褒められたグル
ープの生徒に次の問題を選ばせると、新しいチャレンジを避けたり、失敗して自分の能
力が疑われたりするかもしれないと、新たなことを一切やりたがらなくなりました。難
易度の高い問題を与えても、「自分は、ちっとも頭がよくない」と思うようになったそ
うです。一方、努力を褒められたグループの生徒は、その９割が新しい問題にチャレン
ジすることを選び、難易度の高い問題を与えられても、「もっと頑張らなくちゃ」と解
けないことを失敗と思わず、自分の頭が悪いとも考えることもありませんでした。この
調査からは、同じ経験でも「能力を固定的に考える価値観」と「能力は努力次第でいく
らでも伸ばせると考える価値観」では、生徒のその後の行動に大きな影響を与えるとい
う指摘がなされていました。  

１学期の折り返しとなる今月は、４月に立てた目標について振り返る機会を持ちま
す。目標の達成度はどのくらいか。目標達成のために、６月・７月にどんなことに取り
組むか。具体的に考え、実行できるように支援します。さらに、陸上練習、硬筆競書会
など、行事の中でも、自分なりの目標を立て、その目標に向かって努力をする経験を積
み上げていきます。その中で、私たち教師が、子どもの努力や成長、変容に視点をあて
て褒めることで、「やればできる」「頑張ろう」「やってみよう」という、次への子ど
もたちの意欲と努力する心を育てることになると信じています。ご家庭でもぜひ、子ど
もたちに前向きな言葉をかけ、子どもたちの新たな目標や決意につながるエネルギー
を高めていきましょう。 

本校では、こうした取組をキャリアパスポートとして形にして積み上げ、「なりたい
自分」を目指して「自分を伸ばす努力する上沖っ子」を育ててまいります。 

[参考文献]・キャロル・S・ドゥエック著／今西康子訳「MIND SET～『やればできる！』の研究」 草思社 2016 

★ 雨の日の過ごし方を工夫しよう 
★ 歯を大切にしよう 



 

       

 
日 曜 行 事 予 定 

1 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

2 日 月 全校朝会 校内硬筆競書会 

3 日 火 運動･基礎基本タイム 校内硬筆競書会 

4 日 水 児童朝会(市内陸上大会激励会) 校内硬筆競書会 

5 日 木 のびのびタイム  市内陸上大会（宮川小） ※全校お弁当の日 

6 日 金 市内陸上大会予備日 

7 日 土 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

8 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

9 日 月 基礎基本･読書タイム 

10 日 火 基礎基本タイム 尿検査２次 ６年社会科見学(国会議事堂他) ４年点字体験 

11 日 水 運動タイム プール開き 委員会活動③ あおば校外学習２３４校時（大沼第５公園） 

12 日 木 のびのびペア③(グリーンクエスチョン) かすかべ郷土かるた学習２３校時 

13 日 金 ＰＴＡ校外指導部連絡協議会(8:30 TV 会議室) 林間学校説明会(15:30 体育館) 

14 日 土 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

15 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

16 日 月 基礎基本･読書タイム 資源回収日 

17 日 火 運動･基礎基本タイム １・３年交通安全教室 

18 日 水 
運動･基礎基本タイム  クラブ活動③（最終） ４年高齢者疑似体験 ３年おなか元気教室 
スクールカウンセラー来校日 校内硬筆展公開(16:00～16:30) 

19 日 木 のびのびタイム(グリーンクエスチョン) さわやか相談員来校日 

20 日 金 ふれあいデー 市内硬筆展（オンライン～30 日） 校内硬筆展公開(16:00～16:30) 

21 日 土 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

22 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

23 日 月 音楽朝会 校内硬筆展公開(16:00～16:30) 

24 日 火 特別日課５時間  教育相談日①  第１回学校保健委員会(13:20～) 

25 日 水 特別日課５時間  教育相談日② 

26 日 木 第１回学校保健委員会(13:20～) 

27 日 金 非行防止教室３・４校時 

28 日 土 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

29 日 日 ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

30 日 月 全校朝会 

 

 

令和７年度の教科書展示会が下記のとおり開催されます。小・中学校の様々な 

教科書が展示されています。ぜひ足をお運びください。 

  ○会 場   春日部市役所 本庁舎２F 会議室 201～203 
  ○日 時   ６月１８日（水）～７月３日（木）  ９：３０～１６：３０ 
          （土曜日は１２：0０まで開催、日曜日は開催しておりません）  


