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思い合いと笑顔あふれる備後小学校  ～Well‐beingの向上～ 
                               校長 正籬 洋子 

猛暑日が続く夏休みでした。地球沸騰化時代という用語も聞くようになり、熱中症やゲリラ豪雨などによる災

害など、健康や安全を心配する日々であったかと思います。おかげさまで、無事に２学期の始業式を迎え、子供

たちの元気な声が戻ってきました。４０日間の夏休み、子供たちは、家庭や地域で様々な体験を通して、多くの

力を身に付けたのではないでしょうか。５年生は林間学校に行ってきました。「自分もみんなも気持ちよく」を

意識した素晴らしい活動ができました。現地の自然や歴史に触れる経験もさることながら、寝食を共にすること

で「自立する力・自律する力」を磨くよい機会となりました。どの子も夏休みのよき経験が学校生活で発揮され

ることを大いに期待しています。 

さて、夏季休業中、教職員は１学期に行われていた諸活動のまとめや２学期の準備や環境整備、そして研究と

修養に努めてきました。私も県や市、任意団体が主催する研修会に参加させていただきました。その中で、キー

ワードとして多く取り上げられていたのが『ウェルビーイング（Well‐being）』という言葉でした。ウェルビ

ーイングという言葉は、1948 年に世界保健機関（WHO）憲章前文で「健康」の定義としてはじめて登場しま

した。「健康とは、病気でないとか、弱っていないということではなく、肉体的にも、精神的にも、そして社会

的にもすべてが満たされている状態である」と記されています。また、第４期教育基本計画（文科省・R5.6.16

閣議決定））のキーワードのひとつであり、「多様な個人それぞれが幸せや生きがいを感じるとともに、地域や社

会が幸せや豊かさを感じられるものとなるよう、教育を通じてウェルビーイングを向上」させていくことが示さ

れています。全国の６年生が取り組む「全国学力学習状況調査」においても、「普段の生活の中で、幸せな気持

ちになることはどれくらいありますか」という問いが設けられています。皆さんはどのように答えるでしょうか。

日常の生活の中で、自分自身が満たされている（幸せ）と感じられることはとても大切です。ある研修会では、

「幸せは４つの因子」で定義できるというお話を聞きました。①「やってみよう！」（自己実現と成長）②「あ

りがとう！」（つながりと感謝）③「なんとかなる！」（前向きと楽観）④「ありのままに！」（独立と自分らし

さ）です。この「幸せの４因子」を伸ばすことで『ウェルビーイング』の向上が図られるということでした。 

（ウェルビーイングや幸せの４因子については、多くの書籍が出版されています） 

本校では、様々な教育活動を通して、自己肯定感や自己有用感、感謝の心などを高めるよう努めてまいりまし

た。２学期は「幸せの４つの因子」も参考にし、①コミュニケーション（子供とよく話す）②理解（子供のこと

を理解する）③尊重（子供の思いを受け止め大切にする）④信頼（子供を信じて任せる）をキーワードに掲げ、

子供たちが、夢や目標をもち、自分もみんなも大切にして、幸せで豊かな学校生活が実現できるよう、教職員一

同、尽力してまいります。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、今学期も本校教育活動にご理解と温か

いご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日部市立備後小学校 
～合い言葉～ 
 先にあいさつ 
 もくもく掃除 
 感じる心 備後小学校 

 

 

 ５年生は１泊２日で山梨県河口湖方面へ林間学校に行ってきました。 

ハイキング、キャンプファイヤーなど自然の中で普段はできない体験を

たくさんしてきました。仲間たちと協力し、助け合うことでより絆も深

まりました。 

 

 

  ９月１８日（水）１・３・５年生  

    １９日（木）２・４・６年生・ひまわり 

※詳細は７月に配付したお知らせをご覧ください。 

※気温が高いことも予想されます。暑さ対策を十分
にお願いします。 
※６年生は修学旅行説明会も行います。 

 

学校ボランティア 
  

保護者ボランティアの方

と子供たちで校舎１、２階

のカーテンを洗濯してきれ

いにしてくれました。あり

がとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 １日 

  
夏季休業日 

特別日課３時間 

第２学期始業式 

 

特別日課３時間  
 

 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

給食開始 

避難訓練 

教育実習開始 

全学年５時間授業 
５年生社会科見学 
さわやか相談員
来校日 

委員会活動 全学年５時間授
業 

   

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

  クラブ活動 
 
 

なかよしタイム  
 

 
 

 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

敬老の日 
 

スペシャルなかよ
しタイム 
 

全学年５時間授業

授業参観・懇談会

１，３，５年 

全学年５時間授業 

授業参観・懇談会
２，４，６年，ひまわり 
修学旅行説明会 

 
 

 
 

 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

秋分の日 全学年５時間授業 
スクールカウンセ
ラー来校日 

お話し会 

教育相談日 

 

 

音楽朝会 

なかよしタイム 

   

３０日 １１月１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

 さわやか相談員
来校日 

委員会活動 １・２年生校外学

習（東武動物公

園） 

   

             

 

９月２日（月）の避難訓練にあわせて、備蓄
食料の缶入りパンを配布いたします。試食して
いただき、災害準備について話し合うきっかけ
にしてください。 

 

 

 夏季休業中に、様々な教職員の研修を行い

ましたが、今年度は特に SST（ソーシャルス

キルトレーニング）研修を実施しました。よ

り良い人間関係づくりのために、自分の考え

や気持ちの伝え方や学校生活の中で気を付け

なくてはいけないマナーなどをどう指導する

か、春日部特別 

支援学校の先生 

からご指導いた 

だきました。 

 

 
 台風１０号が強い勢力を保ったまま、週末
に日本列島を縦断する予報が出ています。ま
た、台風接近に伴い突然雨が降り出したり、
短時間に記録的な大雨が降ったりしていま
す。さらに急速に発達した積乱雲により、落
雷被害が例年より多く発生しています。 
 学校でも指導していきますが、出かける前
に気象情報を把握すること、台風が近づいて
きたらむやみに外出しないこと、雷が鳴った
ら大きな木の下を避け丈夫な建物の中に入
る、道路が冠水したり水路が溢れたりしたら
無理に帰ろうとせず高い場所に避難すること
などご家庭でもご指導ください。 
 登校時刻や下校時刻の変更や臨時休校の場
合はスクリレで連絡いたします。 

 


