
 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成２８年６月２５日（土） 

    午前１０時～午後１時３０分（９時３０分受付開始） 

場 所：庄和地区公民館（正風館）２階 調理実習室・試食室 

対 象：一般 （男性も大歓迎） 

定 員：２０名（先着順） 

材料費：６００円 

持ち物：三角巾 エプロン ふきん 筆記用具 

講 師：春日部市食生活改善推進員協議会 庄和地区 

申込み：６月８日（水）～２１日（火）までに 

    材料費を添えて正風館窓口へお申込みください。 

問合せ：庄和地区公民館（正風館）７４６－６６６６ 

献立 

・アスパラごはん 

・きのこ入りハンバーグ  

・なすのごま酢 

・ふんわりかき玉汁  

・水無月
みなづき

（デザート）  
 ※写真はイメージです。 

参加者募集！ 
 


