
庄和地区公民館（正風館）電話：048－746－6666
No. サークル名 内容 持ち物・参加条件など

1 クローバー（押し花） 押し花 第2・4 木 曜日9：30～12：00
なし

2 さくら草 押し花 第2・4 水 曜日9：00～12：00
なし

3 手織りサークル茜・明日香 織物 毎月2回 火 曜日9：00～12：00
●体験費　500円

4 たけのこの会 絵手紙 第2.・4 火 曜日10：00～12：00
なし

5 どんぐりの会 絵手紙 第4 火 曜日13：00～16：00
なし

6 彩友会 絵画 第2・4 土 曜日13：00～17：00
なし

7 美彩会 絵画 第1・3 火 曜日13：00～16：00
なし

8 四季彩スケッチクラブ 水彩画 毎週 水・金曜日9：00～14：00
なし

9 正風錦洲会 吟詠 第2・4　 火 曜日13：00～15：00
なし

10 フォトクラブ庄和 写真 第2 日 曜日9：00～12：00
なし

11 陶美会 陶芸 第1・2・3・4 火 曜日9：00～12：00
エプロン、タオル

12 水引工芸さすいクラブ 水引工芸 第2 金 曜日
10：00～12：00
13：00～15：00

なし

13 女声合唱団ファンタジー 合唱 第1・.2・4 火 曜日9：45～11：45
歌の好きな方、合唱に興味がある方

14 コットン南桜井コーラス コーラス 第1・3 土 曜日10：00～12：00
なし

15 ドレミの会 コーラス 第2・4 金 曜日10：00～12：00
なし

16 春日部マンドリンアンサンブル 楽器演奏 毎週 土 曜日
9：00～13：00
または
13：00～17：00

●楽器経験者

17 ショパンの会日曜日コース ピアノ 第2・4 日 曜日15：00～17：00
なし

18 ショパンの会午前 ピアノ 第4 月 曜日9：00～12：00
なし

19 ピアノサークルショパンの会 ピアノ 第2・4 月 曜日13：00～16：00
なし

20 とまとの音 オカリナ 第1・3 木 曜日10：40～12：10
なし

21 フラダンスオハナ フラダンス 第2・3・4 火 曜日13：10～14：10
●タオル、飲み物

22 ピチピチおばさん倶楽部 エアロビクス 毎週 火 曜日20：00～21：00
●シューズ、飲み物、動きやすい服装、マッ
ト

23 庄和３B体操 ３B体操 第1・2・3・4 木 曜日10：00～12：00
上履き、動きやすい服装
女性

24 KUBIREサークル春日部 健康体操 毎週 水 曜日14：00～15：30
●細長いタオル、飲み物、動きやすい服
装、バスタオルまたはヨガマット　 女性

25 KUBIREサークル庄和 健康体操 毎週 火 曜日10：00～11：30
●細長いタオル、飲み物、動きやすい服
装、バスタオルまたはヨガマット　 女性

26 MG体操コスモステップ 健康体操 第1・2・3・4 木 曜日9：30～12：00
上履き、飲み物、マット

27 笑輪　笑いヨガ 健康体操 第2・4 水 曜日13：30～14：45
●ハンドタオル、ヨガマット（バスタオル可）

活動日時

庄和地区公民館（正風館）・庄和南公民館で活動中の

サークルを見学・体験することができます。

この機会に新しいことに挑戦してみませんか？

1月4日（火）～1月31日（月）

28 気功太極拳睦時会「金曜教室」 太極拳 第1・2・3・4 金 曜日10：00～12：00
なし

29 庄和あゆみ太極拳 太極拳 第1・2・3・4 水 曜日13：00～15：00
●上履き、飲み物、動きやすい服装

30 ハクサンチドリ会 太極拳 第1・2・3・4 金 曜日14：00～17：00
●動きやすい服装

31 健康気功クラブ「桃」 導引養生功 第1・2・4 火 曜日14：00～16：00
●上履き、飲み物、動きやすい服装
●成人

32 恵の気功 導引養生功 毎週 水 曜日13：00～15：00
●タオル、飲み物、動きやすい服装

33 健康体操自彊術 自彊術 毎月4回 火 曜日10：00～11：30
●タオル、飲み物、動きやすい服装

34 自彊術白ゆり 自彊術 第1・2・3・4 水 曜日14：00～15：30
●タオル、飲み物、動きやすい服装

35 ＣＨＩＢＩＸ キッズダンス 毎週 金 曜日16：00～21：00
●タオル、飲み物　
小学6年生まで（学年別時間割）

36 ＣＡＢＩＡ キッズダンス 第1・2・3・4
木
日
曜日
曜日

18：00～19：00
14：00～15：00

●上履き

37 サクセスパソコン パソコン 第1・2・3・4 木 曜日13：00～15：00
●パソコン

38 パソコンサロン パソコン 第1・2・3 木 曜日9：00～12：00
ノートパソコン、スマホ
テザリングできるスマホを持っている方

39 フレンド英会話 英会話 毎月2回 日 曜日15：00～18：00
●筆記用具
●体験費　50分1,000円

40 プリントサークル（型染め） ステンシル 第4 水 曜日12：00～15：00
筆拭き用タオル、あればエプロン
18歳以上の女性 体験費1,000円

庄和南公民館　電話：048－745－3000
No. サークル名 内容 持ち物・参加条件など

1 新婦人絵手紙サークル 絵手紙 第2・4 金 曜日14：00～16：00 ●女性

2 土筆会 書道 毎週 火 曜日13：00～15：00 ●習字道具

3 なごみ会 陶芸 毎週 火 曜日9：00～12：00 ●エプロン

4 天佑会（民謡太鼓） 太鼓 第1・2・3・4 日 曜日10：00～13：00 なし

5 しょうぶの会 大正琴 第1・2・3・4 金 曜日9：30～12：00 なし

6 ＣＯＣＯ..luana. ヨガ 第1・2・3・4 水 曜日10：00～11：00
●タオル、飲み物、ヨガマット
●女性●正風館不定期

7 エアロビクス南風 エアロビクス 毎週 金 曜日10：00～12：00
●上履き、飲み物、動きやすい服装、
　ヨガマット（バスタオル可）

8 えんJOYトレーニング 健康体操 第1・2・3・4 火 曜日10：00～12：00 ●空の500ｍｌのペットボトル1本

9 かすみ草 健康体操 第1・2・3・4 土 曜日10：00～12：00
●タオル、飲み物、動きやすい服装、
ヨガマット

10 金魚草 健康体操 第2・3・4 木 曜日10：00～12：00 ●飲み物

11 くるみ会健康体操 健康体操 第1・2・3・4 金 曜日10：00～12：00 なし

12 花みずきの会 健康体操 毎週 金 曜日13：00～15：00 ●タオル、上履き、飲み物

13 Daisys R キッズダンス 毎週 日 曜日18：00～20：00 ●タオル、飲み物

14 そば好楽会 料理 第1・3 水 曜日9：00～13：00 ●タオル、三角巾、エプロン

対　象/これからサークル活動を始めたい方
申込み/12月1日（水）～1月30日（日）までに直接または電話で各公民館へ
■活動内容についての詳細や見学・体験の日程は、サークルに直接問い合わせてください

活動日時

■新型コロナウイルス感染拡大状況によって、体験を中止する場合があります


