
サークル名 活動内容 公開日時 対　象 持ち物・その他

自彊術クラブ
午前クラス

健康体操
9/5・12（火）
　10：15～11：45

一般 バスタオル等の敷物

自彊術クラブ 健康体操
9/5・12・26（火）
　13：15～14：45

一般 バスタオル等の敷物

ヨガクラブ ヨ　ガ
9/6・20・27（水）
　14：10～15：40

一般女性 バスタオル等の敷物

ピンコロ健康社
交ダンス

ストレッチ、筋ト
レ、社交ダンス

9/7（木）13：00～15：00
9/21（木）10：00～12：00

一般
運動のできる服装、
ストレッチマット

武里ジュニア３
Ｂ体操

ゲームや用具を
使った運動

9/7・21（木）
　17：00～18：00

小学生
・幼児

上履き
※幼児は保護者同伴

パープル フォークダンス
9/22（金）
　13：00～16：00

一般 運動できる靴

総合武道　少林
館

空　手
9/8・15（金）
　17：30～18：15

小・中・高
校生の男女

動きやすい服装、タオ
ル

現代墨画会 墨　絵
9/1・15（金）
　13：00～15：00

一般 特になし

燦彩会 水彩、油絵
9/6・20（水）
　9：20～11：30

一般 筆記用具

祥生会　武里支
部

民謡
（歌・三味線）

9/5・12・26（火）
　17：00～21：00

どなたでも 特になし

恵友会 民　謡
9/7・14・21（木）
　17：00～21：00

どなたでも 筆記用具

山桐会
民謡（歌・三味

線･踊り）
9/13・27（水）
　14：00～16：00

どなたでも 特になし

【 会場・問合せ 】　武里東公民館　☎ ７３５－２５２７へ

  ９月は、武里地区公民館・武里東公民館のサークル活動が、無料で見学または体験できます。公民館のサークル

活動に参加する絶好のチャンスです！公開日時に持ち物を準備し、直接会場にお越しください（事前申込不要）。  

※ 飲物をお持ちください。 


