
サークル名 活動内容 公開日時 対　象 持ち物・その他

さわやかヨガ
ヨ　ガ

ストレッチ
9/1（金）
　10：00～12：00

一般 バスタオル

健康ヨガ 体　操
9/5・12（火）
　9：00～11：00

６０歳以上
女性

バスタオル、タオル
※欠員時に入会可

導引養生功　太
陽

気　功
9/6・13・27（水）
　11：00～13：00

一般
動きやすい服装・靴、
バスタオル

導引養生功　す
いせん

気　功
9/7・14・21（木）
　9：00～11：00

一般 特になし

ジャスミン 気　功
9/23（土）
　10：00～12：00

一般 動きやすい服装・靴

武里太極拳サー
クル

太極拳
9/6・13・27（水）
　9：15～11：00

一般 タオル

春日部太極拳
木友会

太極拳
9/7・21（木）
　13：00～15：00

一般
動きやすい服装、上履
き

自彊術クラブ
　武里木曜教室

健康体操
9/7・14・21（木）
　13：15～14：45

どなたでも バスタオル等の敷物

マイム 社交ダンス
9/1・8・15（金）
　19：30～21：00

一般（ダン
ス経験者）

ダンスシューズ

ふぉ～くだんす
“ゆ～”

フォークダンス
9/28（木）
　13：00～15：00

一般 運動できる靴

クプ アエケ ア
ロハ ノアノア

フラダンス
9/1・15・29（金）
　13：00～16：00

一般女性 特になし

クプ アエケ ア
ロハ レイモミ

フラダンス
9/6・13・27（水）
　10：00～12：00

一般 特になし

クプ アエケ ア
ロハ レアレア

フラダンス
9/9・16（土）
　13：00～14：30

小・中・高
校生の女性

動きやすい服装、タオ
ル、筆記用具※親子可

クプ アエケ ア
ロハ ダンナーズ

フラダンス
9/9・16（土）
　16：00～17：00

一般男性 特になし

フラ プアロケ
ククイ

フラダンス
9/5・12（火）
　10：00～12：00

一般女性 動きやすい服装

フラ プアロケ
ワイキキ

フラダンス
9/5・12（火）
　13：00～15：00

一般女性 動きやすい服装

水心会 空　手
9/3・10・17・24（日）
　14：00～17：00

どなたでも 特になし

寿卓球会 卓球（硬式）
9/9･16（土）14：00～17：00
9/28（木）15：00～17：00

一般（多少
の経験者）

運動のできる服装、上履き
用の靴、タオル、ラケット

着付クラブ 着　付
9/1・8・29（金）
　10：00～11：00

一般女性
ゆかた、または着物一
式

武里詩吟クラブ
漢詩、和歌、今
様、俳句の詩吟

9/6・13・27（水）
　13：00～15：00

一般 特になし

東武岳風会　岳
杏会

和歌、俳句、新体
詩の詩吟

9/8・15・22（金）
　10：30～12：30

どなたでも 筆記用具

すみれ会 カラオケ
9/5・12（火）
　13：15～14：00

一般女性 特になし

【 会場・問合せ 】　武里地区公民館　☎ ７３５－３００４へ

  ９月は、武里地区公民館・武里東公民館のサークル活動が、無料で見学または体験できます。公民館のサークル

活動に参加する絶好のチャンスです！公開日時に持ち物を準備し、直接会場にお越しください（事前申込不要）。  

なお、公開日時は８月２３日現在の予定であり、都合で中止の場合がありますのであらかじめご了承ください。 

※ 飲物をお持ちください。 



女声アンサンブ
ル“碧”

コーラス
9/27（水）
　11：00～13：00

一般女性 特になし

音輪会 大正琴
9/1・15（金）10：00～12：00
9/13・27（水）　　　〃 どなたでも 特になし

琴古流尺八 尺　八
9/7・14・21（木）
　17：15～20：00

どなたでも 特になし

謙之助会 津軽民謡
9/7・14（木）
　19：00～20：00

一般 特になし

幸満会
民　謡

（津軽三味線）
9/9・16・23・30（土）
　13：00～16：00

どなたでも 特になし

グラナダ
クラシック

ギター
9/9・16・23（土）
　18：00～20：00

どなたでも 特になし

小倉祇園太鼓
春日部無法松会

和太鼓
9/10（日）
　14：00～15：00

どなたでも 動きやすい服装

どじょっ子の会
どじょう掬い

踊り
9/6・27（水）
　10：00～12：00

一般
運動のできる服装
※素足で練習

藤鶴会 日本舞踊他
9/14・21（木）
　13：00～16：00

一般 特になし

いきがい絵手紙 絵手紙
9/28（木）
　9：30～11：30

一般 特になし

武里健康マー
ジャンクラブ

麻　雀
9/3（日）、6（水）、23（土）

　12：30～16：00
一般 特になし


