
公 民 館 だ よ り  ２０１７年（平成２９年）１月１日発行    ４０３号 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年も武里地区・武里東両公民館 をよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ２月１２日（日）午前１０時 開演（午前９時３０分開場） 

出 演 武里小学校（合唱他）他 

会 場 武里地区公民館 ２階 講堂 

※申込不要。当日直接会場へ。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 新学期に備え、お子さんのために学校や幼稚

園、保育園で使う給食袋を先生と一緒に手作り

しませんか。裏地もあって強度もバッチリです。 
 
日 時 １月２１日（土）午前１０時～正午 

会 場 武里地区公民館 ３階 研修室３ 

内 容 巾着袋（縦 20ｃｍ、横 18ｃｍ）づくり 

対象・定員 入学・入園児を持つ保護者 １０人（先着順） 

参加費 無料 

持ち物 布（縦 25ｃｍ、横 45ｃｍ）×２枚、布用ハサ

ミ、ミシン糸、ボビン、ひも（細または中細）、鉛筆、マチ針 

申し込み 現在、申込受付中です。武里地区公民

館に直接または電話で。 
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武里地区の人口・世帯数 

１２月１日現在（前月比） 

人口   45,752 (－ 3) 

男    22,716 ( +14) 

女    23,036 (－17) 

世帯数   20,180 (+ 16) 
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発行・問合せ  武里地区公民館 ７３５－３００４  武里東公民館 ７３５－２５２７ 

 
 
高齢期の低栄養を防ぎ、栄養のバランスがと

れた食事のためのメニューをご紹介します。 
 
日 時 １月２６日（木）午前１０時～午後１時 

会 場 武里地区公民館 ２階 実習室 

対象・定員 ６０歳以上 １６人（先着順） 

内容（献立）タンドリーチキン、青菜の長芋和え、 

切り昆布の煮物、大根おろし汁、ご飯 

講 師 市食生活改善推進員（武里地区担当） 

参加費 ６００円（材料代） 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、 

ふきん、筆記用具 

申し込み １月１２日（木）午前８時３０分 

から、武里地区公民館に直接または電話で。 

 

＜ 武里地区公民館 ＞ 

時 間 午前１０時～１１時３０分 

会 場 講堂（２階） 

＜ 武里東公民館 ＞ 

時 間 午後２時～３時３０分 

会 場 大会議室（１階） 

 
対 象 公民館を利用している方、これから利用を予定している方 

※申込不要。当日、会場に直接おいでください。１団体２人まででお願いします。 

 

 地域の皆さんの学習活動や集会の場所にご利用いただき、「つどう・まなぶ・むすぶ・つくる・

さがす」をキーワードとした、地域に根ざし愛される公民館を目指し、武里地区公民館と武里東

公民館でそれぞれ開催します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の方やご家族の方、認知症に関心のあ

る方など、どなたでも参加できる“つどいの場”

です。参加は無料、事前の申し込みは不要。 コ

ーヒーやお茶を飲みながら、みんなで一息つき

ませんか！ 
 
日 時 １月２１日（土）午前１０時～正午 

２月１８日（土）午前１０時～正午 

会 場 武里地区公民館 ３階 研修室１ 

共 催 春日部市第４地域包括支援センター 

 

 

今回のテーマは“健康と運動”です。笑顔

で無理なく身体を動かしましょう！体操の

合間には、コーヒーやお茶で、ちょっと一息。 
 
日 時 ２月１７日（金）午後２時～４時 

会 場 武里地区公民館 ３階 研修室１ 

講 師 布川 朋子氏（新体操指導者） 

定 員 ４０人 

持ち物 動きやすい服装、タオル１枚 

参加費 １００円（飲み物代等。当日徴収） 

申し込み １月２０日（金）から、武里地区公 

民館に直接または電話で。 

 

 

 

●１月の休館日のお知らせ 

 武里地区公民館・寿楽荘 １日（祝・日）～３日（火）､１０日（火）、１１日（水）、１６日（月）､２３日（月）､３０日（月） 

 ※寿楽荘は、４日（水）午前中はお休み（正午から利用できます） 

寿楽荘の風呂休み ２０日（金）終日 

武 里 東 公 民 館 １日（祝・日）～３日（火）､９日（祝・月）､１０日（火）、１６日（月）､２３日（月）､３０日（月） 

●今月の公民館施設利用の抽選受付は、４月の１回目 と、３月の２回目 を受け付けます。 

●健康相談日（第４地域包括支援センター）は、１月１７日（火）午前１０時３０分～正午 

●２月の武里地区公民館グラウンドの一般開放は、２月５日（日）午後です。 

日 時 １月２８日（土）午後７時～９時 

会 場 武里地区公民館 ２階 講堂 

内 容 社交ダンスを踊りましょう！ 

    初心者講習会も同時開催！ 

参加費 ３００円（飲み物代等） 

申し込み 不要。直接会場にお越しください。 

主 催 サタデーナイトダンスパーティー実行委員会 

後 援 春日部市ダンス連盟 

１１月１６日（水）、１７日（木）、１８日（金）

の３日間、谷原中学校の１年生４人が、公民館と

寿楽荘の仕事を体験。主催事業の準備や窓口受付

の他、館内の環境整備にも活躍してくれました。

おかげできれいになりました。お疲れ様でした。 
 

 

 
 
日 時 ２月４・１１・１８日（土） 

午後２時～４時 

会 場 武里地区公民館 ３階 研修室３ 

対象・定員 パソコン初心者 １８人（先着順） 

参加費 無料 

持ち物 パソコン（お持ちでない方は、公民館 

の旧型パソコンを使って参加できます） 

申し込み 1 月 1４日（土）午前８時 30 分か

ら（１年以内の受講経験者は午後１時から） 

武里地区公民館に直接または電話で。 

※ボランティアで、パソコンの操作を教えて 

くださる方を募集中。詳しくは公民館へ。 

 

館内掲示物の貼り替え 

和室の障子のやぶれを補修 


