
 

体験の部 

３０日 

太極拳体験 

 参加費：無料 

 会場：３階 研修室２ 

９時～１０時４５分まで 

「春日部太極拳木友会」の皆さん 

による太極拳の体験教室。 

ゆったりとした動きで身につける 

健康法とは！ 

フラダンス体験 

 参加費：無料 

 会場：３階 研修室２ 

 １０時４５分～１２時３０分 

「クプ アエ ケ アロハ ノアノア・レ

イモミ」の皆さんと一緒にフラダンス

を体験しましょう。運動不足解消とス

トレス発散になります。 

パソコン体験教室 

 写真入名刺作り（１０枚） １００円 

パソコンの操作相談も実施しています♪ 

会場：３階 研修室３ 

 １０時～１５時 

パソコン初心者でも安心！ 

ボランティアスタッフがやさしく、丁

寧に指導してくれます。 

世界に１つだけのオリジナルの名刺を

作ってみては？ 

凧作り体験 

 参加費：３００円 

 会場：２階 和室 

 １０時００分～１１時３０分まで 

 対象・定員：小学生・２４名 

 凧にお好きな１文字を書きます☆ 

春日部市庄和大凧文化保存会のみなさ

んのご協力により、本格的な凧作りの

体験を行います。 

春日部の特産品である凧を自分の手で

作り、伝統工芸に親しみましょう！ 

ユニカール体験 

 参加費：無料 

 会場：３階 研修室１ 

 １０時～１２時 

 

カーリングを屋内で手軽に楽しめるよ

うにと考案されたのが、ユニカールで

す。２チームがそれぞれ３個のストー

ンを交互に投げ滑らせて、最終的にス

トーンを標的に近づけることを競いま

す。ぜひ体験してください。 

 

 


