
体験の部 

 

 

２９日 

気功体験 

 参加費：無料 

 会場：３階 研修室２ 

１０時～１１時４５分まで 

「ジャスミン」の皆さんによる 

気功体験。「気」によって、自己の免疫力、

治癒力や調整力を高めて、健康のレベルを

上げ、「自養其生」することの健康法とは！ 

フラダンス体験 

 参加費：無料 

 会場：３階 研修室２ 

 １２時３０分～１３時３０分まで 

 

「フラ プアロケ ククイ・ワイキキ」の

皆さんと一緒にハワイの伝統的なフラダ

ンスを体験してみませんか。 

ゆったりとした動きで運動が苦手な方で

も楽しめて、ハワイの音楽に癒されます♪ 

腸と健康について（講演、動画観賞、 

クイズ、健康体操） 

 参加費：無料 

 会場：３階 研修室２ 

 １３時３０分～１５時１５分まで 

講師を招いて、腸と健康についての講演を

「腸トレクラブ」の皆さんと聞きます。動

画を見たり、クイズに答えたり、健康体操

もします。 

皆さんのご参加をお待ちしております。 

パソコン体験教室 

写真入名刺作り（１０枚）１００円 

パソコンの操作相談も実施しています♪ 

会場：３階 研修室３ 

１０時～１５時 

パソコン初心者でも安心！ 

ボランティアスタッフがやさしく、丁寧に

指導してくれます。 

世界に１つだけのオリジナルの名刺を作

ってみては？ 

 

 

 

 

 

http://www.bing.com/images/search?q=%e7%a7%8b%e9%a2%a8%e6%99%af%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=103849357A27A316801B37993332C506B92D2787&selectedIndex=141&ccid=elyiu5x%2b&simid=608048309474492467&thid=OIP.M7a5ca2bb9c7e2506ebf08e43ddb0438fo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e7%a7%8b%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=C1ED26D978F5ACFA3D4711F1187768CF58969B01&selectedIndex=232&ccid=jnwiDkEI&simid=608035106756431602&thid=OIP.M8e7c220e410814cce3edd1e17a71d02ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e7%a7%8b%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=9C4696B2230400DAC09152B6A53C96A743EA0AB1&selectedIndex=62&ccid=mUvkLBZX&simid=608018283373202037&thid=OIP.M994be42c165737f73bf2e691d299204do0

