
脳の活性化をテーマに、タッチパネルを使った
認知機能チェックや“脳”力アップのための取
り組みをご紹介させていただきます！ 
２月開催予定だったプログラムを再度企画しま
した！ぜひお越しください！ 

 

 

 

１０年前の東日本大震災の余震とみられる地震が先

日発生し、怖い思いをされた方がたくさんいらっし

ゃるかと思います。自然災害は、いつ何時私たちの

身に降りかかってくるか分かりません。武里地区で

発生する災害リスクを事前に学び、日頃の防災・ 

減災に活かしましょう。 

日 時 ３月２０日（祝土）午前１０時～正午 

会 場 武里地区公民館 ２階 講堂 

テーマ 武里地区で発生する災害リスクとその対策 

講 師 災害リスク評価研究所 

代表 松島 康生 氏 

対 象 市内在住・在勤・在学者 

定 員 ３０人  参加費 無料 

申し込み ３月１３日（土）から 

武里地区公民館に直接または電話で。 

公 民 館 だ よ り  ２０２１年（令和３年）３月１日発行    ４５２号 
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発行・問合せ 

武里地区公民館 
７３５－３００４ 
武里東公民館 
７３５－２５２７ 

武里地区の人口・世帯数 ２月 1日現在(前月比)人口 45,115 (-10) 男 22,369(-29) 女 22,746(+19) 世帯数 21,024(+16) 

公民館利用者研修会 
コロナ禍における新しい生活様式のもとでの公民

館活動のあり方について、考えてみませんか。 

サークルの方にご協力いただいたアンケートの集

計結果等をもとに、サークルと公民館で何ができ

るかを話し合い、地域を盛り上げていきましょう! 

人権研修、SDGｓの説明も合わせて実施します。 

サークルの方をはじめ皆さんご参加ください。 

年齢に負けない！ 
令和時代のセカンドライフ  

～認知症編～ 

 

 
日 時 ４月１６日（金） 午後２時～４時 

会 場 武里地区公民館 ３階 研修室１ 

講 師 明治安田健康開発財団 塙 智史氏 

対象・定員 市内在住・在勤・在学者 ３０人 

参加費 無料 

申し込み ３月２６日（金）から 

武里地区公民館に直接または電話で。 

※必要に応じて、飲み物をお持ちください。 

 
【武里地区公民館】 

日 時 ３月１８日（木） 午前１０時～正午 

会 場 ２階 講堂    定 員 ４０人 

【武里東公民館】 

日 時 ３月２１日（日） 午前１０時～正午 

会 場 １階 大会議室  定 員 ３０人 

 

【共通事項】 

対 象 公民館利用団体または興味のある方 

申し込み ３月１３日（土）から、参加する会場の

公民館に直接または電話で。 

 

いこーよ！こうみんかん！ 
小学生のみなさん！！！春休みは公民館へ！ 

楽しい工作と手品のプログラムを用意しました！ 

申し込みを忘れずに！！！待ってます！！！  
日 時 ３月２７日（土） 

午前９時３０分～１１時３０分 

会 場 武里地区公民館 

内 容 【工作】①か②からえらんでね 

①うめちゃん先生の 

クルクルレインボー 

     ②りょう先生の 

      キラキラフィッシングパーク 

    【手品】工作のあと、みんなで参加します 

     うめちゃん先生の不思議な手品！ 

対象・定員 【工作】①②ともに 小学生２０人 

    【手品】工作①②参加の子どもたち全員 

参加費 ２００円（材料代） 

持ち物 ハサミ、作品を入れる袋 

申し込み ３月１２日（金）から 

武里地区公民館に直接または電話で。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品 No.２８

「人形」 

おりがみ 

だんらん 様 

去年今年 

(こぞことし)

毎日を 

HAPPY に!! 

作品 No.２９

「未来」 

浅子 靖邦 様 

コロナ感染が

早く収束し

て、明るい

「未来」を願

っています。 

【応募資格】市内在住・在勤・在学者で、作品の発表が可能で同意いただける方 

【募集作品】俳句、イラスト、写真、立体工作物などなんでも OK 

【応募方法】①氏名、②ペンネーム、雅号、③住所、④電話番号、⑤タイトル、⑥コメント(３０字以

内)を記入して、３月３１日（水）までに武里地区公民館に FAX またはメールで。 

FAX：０４８-７３７-３０３３ メール：takekou@city.kasukabe.lg.jp 

【作品発表】（応募資格を満たす作品）公民館ブログ、公民館だより等でご紹介。 

 

●３月の休館日のお知らせ 

武里地区：１日（月）、８日（月）、１５日（月）、２２日（月）、２３日（火）、２９日（月） 

寿 楽 荘：１日（月）～８日（月）、１５日（月）、２２日（月）、２３日（火）、２９日（月） 

 武 里 東：１日（月）、８日（月）、１５日（月）、２０日（祝土）、２２日（月）、２９日（月） 

  ※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、公民館における部屋の利用方法や予約、寿楽荘の 

臨時休所期間等が変更となる可能性があります。予めご了承ください。 

●今月の公民館施設利用の抽選は、６月の１回目 と、５月の２回目 を受け付けます。 

公民館にお越しの際は、①ご自宅での検温、②マスクの着用、③玄関等での手の消毒など新型コロナ

ウイルス感染拡大防止にご協力をお願いいたします。体調が悪い場合は、来館をお控えください。 

１月も、素敵な作品をご応募いた

だき、ありがとうございました！ 

不要不急の外出自粛でおうち時

間の増えている今だからこそ、作

品作りをしてみませんか？ 

応募方法等は、以下をご確認くだ

さい。皆さまのご応募、お待ちい

たしております。 

 

認知症の方やそのご家族の方、関心のある方など 
お気軽にご参加ください。事前申込制です。 
飲み物の提供等はありません。 
予めご了承ください。  
日 時 ３月２０日（土）午前１０時～正午 

４月１７日（土）午前１０時～正午 
会 場 武里地区公民館 ３階 研修室１ 
定 員 ２０人（事前申込制） 参加費 無料 
申し込み 第４地域包括支援センターに電話で。 
    738-5764 
共 催 第４地域包括支援センター 

主催事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程・内容の変更・中止・延期の 

可能性があります。予めご了承いただき、お申し込みをお願いいたします。 

 
 
 
 

日 時 ３月２４日（水）午前１０時～１１時 
会 場 武里地区公民館 ３階 研修室２ 
講 師 加藤 啓子 氏 
(日本子どもフィットネス協会 公認ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 
内 容 ベビーヨガ、ベビービクス他 
対 象 生後６ヶ月～１歳６ヶ月頃までの 

お子さまとその母親 
定 員 ５組（先着順） 参加費 無料 
持ち物 運動できる服装、タオル、甘くない飲み物 
申し込み ３月１０日（水）から 

武里地区公民館に直接または電話で。 

 
 

 
 

 

ベビーヨガ＆ベビービクス 


