
日常生活に欠かせない照明、使い方を意識する
機会はありますか？照明を上手に使うことで、
体内リズムを整え、良質な睡眠を得ることが 
できます。今回は、照明による効果を目で見て、
分かりやすく実感していただきます！ 

現場で数多くの子どもを見てきたからこそ語れる 
「子どもの伸ばし方」お伝えします。保護者や 
周囲の大人がどのように子どもに関わるか、 
その心構え等も学びます。どうぞご参加ください。 

●会場：武里地区公民館 

●対象：【作品展示】※出品者は、当日の運営をお手伝いいただきます。 

絵画、写真、イラスト、俳句、書道、工芸作品などなんでも OK！ 

    ＜サークル＞ 

    ・武里地区公民館または武里東公民館で活動するサークル 

＜個  人＞ 

   ・武里地域在住、在勤、在学者  ・作品は１人１点 

【サークル体験】 

    ・武里地区公民館または武里東公民館で活動する 

サークルのうち、公民館利用のガイドラインに則った活動ができる団体。 

※募集要項及び参加申込書は武里地区公民館、武里東公民館窓口で配布中です！ 

申込期限：１１月２９日（日） 午後５時 

公 民 館 だ よ り  ２０２０年（令和２年）１０月１日発行    ４４７号 
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発行・問合せ 

武里地区公民館 
７３５－３００４ 
武里東公民館 
７３５－２５２７ 

武里地区の人口・世帯数 9月 1日現在(前月比)人口 45,114 (+7) 男 22,347(+12) 女 22,767(-5) 世帯数 20,921(+36) 

第６９回たけさとカフェ 

 
日 時 １１月２０日（金） 午後２時～４時 

会 場 武里地区公民館 ３階 研修室１ 

講 師 照明コンサルタント 椎原 敏次 氏 

定員・対象  市内在住・在勤・在学者 ３０人 

参加費 無料 

申し込み １０月１６日（金）から 

武里地区公民館に直接または電話で。 

※必要に応じて、飲み物をお持ちください。 

LED 照明の使い方で健康に! 
～その不思議な関係に迫る！～ 

期間：12月 8日(火)～13日(日) 

巨大な日本地図も登場！ 

何をするかはお楽しみに・・・ 

 

９月号から募集を開始した「たけさと Bunka ウイーク」ですが、作品展示・サークル体験ともに

まだまだ参加受付中です！皆様の情熱と感性で盛り上げ、来場者の皆様と多くの出会いを楽しみまし

ょう！ 当日の催し物は、公民館だより１１月号で発表します！！ 

 
日 時 １１月１４日（土） 午前１０時～正午 

会 場 武里地区公民館 ２階 講堂 

講 師 高橋 大輔氏 

（花まる学習会 埼玉ブロック ブロック長） 

定員・対象  市内在住・在勤・在学者 ５０人 

参加費 無料 

申し込み １０月２４日（土）から 

武里地区公民館に直接または電話で。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品 No.1２「ポンポン船」 吉沢 秀敏 様 

孫（小２年・長男）がポンポン船に興味。 

なつかしいポンポン船： 

空缶（牛乳パック）と 

アルミパイプで 

挑戦してみました。 

●１０月の休館日のお知らせ 

武里地区・寿楽荘・武里東：５日（月） １２日（月） １９日（月） ２６日（月） 

 ※寿楽荘の風呂休み ２２日（木）  風呂は日替わりで男性・女性の日を設けています。 

●今月の公民館施設利用の抽選は、１月の１回目 と、１２月の２回目 を受け付けます。 

●グラウンド利用団体代表者調整会議（１１・１２月）を １０月１８日（日）１０時から開催します。 

●１１月３日（祝火）は武里市民センター全館で防災訓練を実施するため、寿楽荘は休所します。 

パソコンの操作を学ぼう! 

ワード・エクセル等のちょっとした疑問にお答え！ 

日 時 第１回 １１月１４日(土) 午後２時～４時 

第２回 １１月２１日(土) 午後２時～４時 
会 場 武里地区公民館 ２階 会議室１ 
定員・対象  パソコン初心者から １０名 
    （市内在住・在勤・在学者） 
    パソコンを持ち込んで参加できる方 
参加費 無料 
申し込み 第１回、第２回ともに１０月１７日（土）

から武里地区公民館に直接または電話で。 
    解決したい疑問もお知らせください。 

認知症の方やそのご家族の方、関心のある方など 
お気軽にご参加ください。事前申込制です。 
 
日 時 １０月１７日（土）午前１０時～正午 

１１月２１日（土）午前１０時～正午 
会 場 武里地区公民館 ３階 研修室１ 
定 員 ２０人（事前申込制） 参加費 無料 
申し込み 第４地域包括支援センターに電話で。 
    738-5764 
共 催 第４地域包括支援センター 

～うち de つくろう！作品発表～ 
８月にご応募いただいた作品をご紹介します！皆様の作品を拝見し、私たち職員もとても楽しい気持ち

になれました！まだまだ作品募集中です！みんなで一緒に楽しみましょう！！ 

 

 

作品 No.1４「ヨロズカバサン」 カバタロウ 様 

作る事が大好きで、いろいろな物を作っています。 

作品 No.1３「夏の人気者」 

おりがみだんらん 様 

おりがみなら、 

つかまえられるよね！！！ 

★どしどしご応募ください！！★ 

【応募資格】市内在住・在勤・在学者で、作品の発表が可能で同意いただける方 

【募集作品】俳句、イラスト、写真、立体工作物などなんでも OK 【募集締切】１０月３１日（土） 

【応募方法】武里地区公民館に FAX またはメールで。①氏名、②ペンネーム、雅号、③住所 

④電話番号、⑤タイトル、⑥コメント（３０字以内）を記入してください。 

FAX：０４８－７３７－３０３３   メール：takekou@city.kasukabe.lg.jp 

【作品発表】（応募資格を満たす作品）公民館ブログ、公民館だより等でご紹介します。 

 

令和 3 年 2 月 27・28 日、3 月 6・7 日に 

中央公民館で開催します。例年と内容等を変更

しステージ・展示・模擬店・体験部門で参加団

体を募集します。詳細は 11 月 1 日から配布す

る要項をご確認ください。 

問合せ：中央公民館 752-3080 

 

 

 
 

 
 

日 時 １１月１１日（水）午前１０時～正午 
会 場 武里地区公民館 ２階和室 
内 容 ベビーマッサージ、産後のストレッチ、 

    子育て相談 等 
対 象 生後６ヶ月までのお子さんとその母親 
定 員 ５組（先着順） 参加費 無料 
持ち物 大きめのタオル・運動できる服装 
申し込み １０月１４日（水）から、 

武里地区公民館に直接または電話で。 


