
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

サークル名 活動内容 公開日時 対 象 持ち物・その他 

自彊術クラブ 

午前クラス 
健康体操 

6/4・11・18(火) 

10:15～11:45 

どなたでも

定員６人 

動きやすい服装 

バスタオル等の敷物 

潜龍館南 空手道の稽古 
6/5・12(水) 

17:30～18:15 

６才～成人 

定員１５人 

タオル 

（真剣に学ぶ方歓迎） 

潜龍館東 空手道の稽古 
6/26(水) 

17:30～18:15 

６才～成人 

定員１５人 

タオル 

（真剣に学ぶ方歓迎） 

燦彩会 
鉛筆デッサン、

水彩、油彩 

6/5・19(水) 

 9:00～12:00 

どなたでも 

定員３人 
特になし 

山桐会 唄と三味線 
6/4(火) 

14:00～16:00 
どなたでも 特になし 

ピンコロ 

健康社交ダンス 

ストレッチ 

社交ダンス等 

6/6・13・20・27(木) 

 13:00～15:00 
どなたでも 

ダンスシューズ 

お持ちの方は持参 

仲よし 粘土 
6/11・25(火) 

10:00～12:00 
成人女性 特になし 

武里シニア 

パソコン教室 
パソコン教室 

6/14・28(金) 

9:30～11:30 
どなたでも 

ノートパソコン 

（お持ちの方のみ） 

 
 
 

来て 

観て 

聴いて 

公民館のサークルってどんなことをやっているの？一度体験してみたい！ 

そんな声にお応えして、６月に体験フェスタを開催します。新しい元号と共に、 

新しい出会いを探しにいらっしゃいませんか？ 

参加して 

【会場・問合せ】武里東公民館 ☎７３５－２５２７ 


