
インド出身の講師 片桐テンジンさんと、ご友人のデビさんの指導のもと、

インド文化圏の家庭料理である「ローティ」を作りました。小麦粉に水を加

えて練り、形を整えて焼くだけというシンプルな調理方法です。参加者は講

師の助言を受けながら、分担して調理を楽しんでいました。 

焼くとふわ～っと膨らむローティ。少し焦げ目が付いたら出来上がりです。

調理のあとは、２種類のカレー、ラッシーとともに皆さんで試食しました。



他の記事をご覧いただく際は、【戻る】ボタンにて前のページに戻ってください。 

試食の後は、インタビュー形式でインドのお話や来日してからの苦労話を講

師に伺ったり、簡単なヒンドゥー語、ネパール語の勉強もしました。また、

持参いただいた「タンカ（インド宗教画）」や地図を用いてインド文化の説

明をしていただきました。参加者は真剣に聞き入り、文化の違いを感じて

いました。

この事業を通じ、異文化や外国の方に対し今まで以上に親しみを持っていた

だけたと思います。２０代の方から主婦層、ご高齢の方まで、男女ともに

幅広い年齢層の方に参加いただきました。皆さま、ありがとうございました。

【平成２７年３月１４日（土）実施】


