
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 対象

健康体操 女性のみ

健康体操 どなたでも

気功 女性のみ

ヨーガポーズの

修練
女性のみ

フラダンス 女性のみ

ジャズダンス 女性のみ

手話ダンス 女性のみ

社交ダンス どなたでも

社交ダンス どなたでも

社交ダンス どなたでも

社交ダンス
社交ダンス

中級程度の方

民踊 どなたでも

民踊 どなたでも

絵手紙 女性のみ

俳句 どなたでも

書 どなたでも

自彊術 どなたでも

サークル名 活動公開日時 持ち物・その他

2/13・20、3/6(水)　13：15～14：45
2/27(水)　14：15～15：45

豊町自彊術クラブ 敷物

春日部リズムクラブ 2/19・26、3/5・12（火）　15：00～16：00 水、体操のできる服装

眞氣流体操教室W 2/14・28、3/7（木）　13：00～15：00 バスタオル

立野体操同好会 健康体操
2/19・26、3/5(火)　10:00～12：00
3/12(火)　12：00～14：00

40歳以上
の女性

運動できる服装、運動靴

さわやか健康気功 2/22、3/8（金）　14：15～15：45 定員：2名ずつ

ヨーガすみれ会 2/15・22、3/1・8(金)　10：00～12：00 バスタオル

サラフラサークル 2/20（水）　10：00～12：00 特になし

ダンスサークル輝 2/19・26、3/5・12（火）　12：00～14：00 運動できるシューズ

ソーシャルダンスはる 3/3（日）　13：00～15：00 運動できるシューズ

シルフィード 3/6（水）　9：00～11：00 特になし

手話ダンス　フレンズ 3/10（日）　10：00～12：00 特になし

カトレア友の会 2/19・26、3/5・12（火）　19：00～21：00 ダンスシューズ、飲み物

ステップ研究会 2/14・21、3/7(木)　19:30～21:00 ダンスシューズ

サラ民踊クラブ 2/15(金)　10：00～12：00 特になし

ダンスサークルときめき 社交ダンス 2/16・23、3/2・9（土）　14：00～16：00 運動できるシューズどなたでも

墨 2/16(土)　9:30～10:30 書道の道具

豊春民踊連盟 3/7（木）　13：00～15：00 動きやすい上履き

新婦人豊春班絵手紙小組 2/26（火）　10：00～12：00 定員：２名

ゆりのき俳句会 2/13（水）　9：30～12：00 筆記用具

豊春第二囲碁クラブ 囲碁
3/5（火）　13：00～17：00
3/8（金）　13：00～17：00

どなたでも 特になし

ヘルスメイトつくしの会 料理
2/21（木）　9：00～12：00
※要申込
　　2/17までに森下（048-755-5566）へ

どなたでも
参加費：600円

エプロン、手拭き、三角巾

活動内容 対象

油絵 どなたでも

絵手紙 どなたでも

ちぎり絵 女性のみ

俳句 どなたでも

ペン習字 どなたでも

英語の本を

読む
どなたでも

英語のディスカッ

ション
どなたでも

お話会、手芸、
料理、歌

上蛭田地区
居住者

ESL

郁友会

たのしい絵手紙

2/26（火）　10：00～12：00 英語の辞書

2/23、3/9（土）　14：00～15：00 定員：3名

2/14（木）　10：00～12：00
絵手紙用の道具が必要なため

見学・質問のみ

ちぎり絵クラブ

ともえ俳句会

2/15（金）　13：00～15：00

3/6（水）　19：00～21：00

特になし

途中入場もOK

サークル名 活動公開日時 持ち物・その他

らんの会

KSK

2/23（土）　13：00～15：00

2/26（火）　14：00～16：00

特になし

英語の辞書

上蛭田いきいきサロンバラ 2/20（水）　10：00～12：00 特になし

活動内容 対象

健康体操 女性のみ

健康体操
健康で自分で

動ける人

健康体操 どなたでも

健康体操 女性のみ

ストレッチ 女性のみ

体操とダンス 女性のみ

骨体操とダンス 女性のみ

ステップ運動 どなたでも

卓球 60歳以上

空手 中学生以上

茶道 どなたでも

詩吟 どなたでも

詩吟 どなたでも

詩吟 どなたでも

女声合唱 女性のみ

カラオケ 女性のみ

童謡・唱歌 女性のみ

民踊 どなたでも

舞踊 どなたでも

クラシックギター どなたでも

絵画 どなたでも

絵画 どなたでも

2/21、3/14（木）　10：00～12：00 動きやすい靴

琴友会 大正琴 2/22、3/8（金）　10：00～12：00 どなたでも
参加費：100円、

持っていれば大正琴（貸出無料）

生け花

2/19（火）・27（水）、3/12（火）
　10：00～12：00
※体験は1週間前までに中山（755-0125）へ
　申込み

女性のみ
参加費：1,080円
はさみ、新聞紙

尚友会 詩吟
2/16、3/9（土）　10：00～12：00
2/17、3/3（日）　11：00～13：00

どなたでも 特になし

2/16、3/2・9（土）　13：00～15：00 定員：4名

2/16（土）　13：00～16：00 参加費：300円、白の靴下

定員：5名

愛吟会

いけ花教室

清吟会A 2/20・27（水）　13：00～16：00

健康体操
2/21、3/7（木）　13：00～15：00
2/28（木）　12：00～14：00

どなたでも 動きやすい服装

2/22、3/8（金）　9：00～12：00 特になし

2/22、3/8（金）　19：00～21：00 特になし

2/27（水）　10：30～12：00 ギターの楽譜があれば持参

2/15、3/1（金）　9：00～12：00 特になし

3/8（金）　14：00～16：00 特になし

2/5（火）　13：00～15：00 参加費：500円

2/21、3/7（木） 12：00～14：00 定員：5名

2/14・21・28、3/7（木）　14：00～16：00 特になし

3/2・9（土）　9：00～12：00 ラケット（持っている方）、運動靴

2/17・24、3/3・10（日）　19：00～21：00 タオル・飲み物・運動着

2/27、3/6（水）　18：00～19：00 特になし

2/28（木）　10：00～12：00 参加費：500円、飲み物

2/15・22、3/1・8（金）　9：00～10：00 参加費：300円

2/15・22、3/1（金）　12：00～14：00 運動できる服、水筒

2/13・27、3/6（水）　10：00～11：30 バスタオル

2/14、21、28（木）　10：00～12：00 バスタオル、運動靴

春日部リズムクラブ

水曜クラス

愛育む会

卓球コスモス

健康空手

あじさいクラブ

健康気功体操

春日部リズムクラブ

眞氣流体操教室A

導引養生功
めぐみクラブ

マイフィットネス

サークル名 活動公開日時 持ち物・その他

ナンバ式骨体操 2/19・26、3/5・12（火）　10：00～12：00 バスタオル

2/13・27、3/6（水）　13：00～15：00 運動できる服、運動靴、飲み物

藤萩会

トレモロ

アトリエＫ

ぐるっぽ・テラ

合唱団　でいご

歌クラブ

東埼玉童謡を歌う会

豊春民踊連盟

一会の会

吟友会

公民館では、たくさんのサークルが色々な活動をしています。「新しいことを始めたいけど、なかなか

きっかけがないと勇気がいるなぁ…」と思っているそこのあなた！今がチャンスです！！ 

※会場は、活動公開日当日に公民館入口にあるホワイトボードを確認してください。 

※公開日時は 1月 18日現在の予定です。都合により中止の場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

豊春地区公民館 （☎ 754-0942） 

豊春第二公民館 （☎ 754-2100） 

次回の公民館だより「豊春」の発行は４月号です。お楽しみに！ 


