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結果を出す人の12の習慣  
校長　小田　敬介　 

 
　６月は、地区中学総体と期末テストがありました。三年生にとって総体は、中学校
での部活動生活の継続がかかっている大切な大会でした。また、期末テストは一年生
にとって初めての定期テストです。総体もテストもどちらもよい結果が出せれば、本
人はもちろん、先生方や周囲の方々も喜んでくれます。今月は、「結局こういう選手
が試合で結果を出す」という12の実践項目を紹介します。

結局こういう選手が試合で結果を出せる

１ 道具やカバンをいつも整えている ７ うまくいった時ほど周囲に感謝できる 
  

２ 上手・下手に関係なく全力で取り組む ８ 「まだ上手になれる」と思っている  
  

３ 仲間の活躍を見ても腐らない  ９ 失敗を隠さず改善に向けて行動できる 
  

４ プライドよりも成長を選べる  10 自分との約束を守り続ける 
  

５ 結果に一喜一憂しすぎない 11 「どうせ無理」と言わない 
  

６ 他人と比べず、昨日の自分と勝負する 12 最後までやり切る力がある

　これは、市来中学校のある部活動から提供していただいたものです。中学校の段階
でこの12の実践を意識できていれば、きっといつか試合で結果を出せる日が来ると思
います。現在、サッカーのワールドカップが開催中ですが、中学時代に日本一になっ
た選手が何人いるでしょうか。おそらく、ほとんどいないはずです。大切なのは、続
ける気持ちです。 
　皆さんの中には、「難しいことや特別なことをしなければ成果は出ない」と思い込
み、こうした日常の小さな実践を軽く見てしまう人がいるかもしれません。しかし、
「よい結果」は小さな実践の積み重ねからしか生まれません。小さな差の積み重ねが
大きな差となり、やがて結果につながっていきます。 
　さて、みなさんの次の目標は何でしょうか。これまでで最高の成果が出せるように、
小さなことをコツコツ積み重ねていきましょう。

７月の主な学校行事予定 
  

　１日（水）学校保健委員会 １５日（水）吹奏楽部激励会 
　　　　　　卒業アルバム写真撮影 １７日（金）終業式，大掃除 
　７日（火）学年集会  　　　　　　県総体激励会 
　９日（木）授業参観・ＰＴＡスクール ２７日（月）三者相談（～8/7） 
１１日（土）土曜授業  ３１日（金）学校運営協議会
　　　　　　２年生薩摩英国記念館見学 
１３日（月）生徒会専門部会 ８月３日（月）出校日 
１４日（火）全校朝会 ８月21日（金）出校日

 
 

 　◎　市来中学校の最新情報は，

　　　ホームページ  

　　　　　　　 https://schit.net/ichikikushikino/ichiki-j/ 
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　６月３日に市内の中学校で「串木野高校卒業生による進
路講話」がZOOM配信により開催されました。串木野高校の
卒業生２名が，高校時代の取組や進路決定に向けてた振り
返りについてお話しくださいました。今回の講話では，「学
校行事やボランティア活動には積極的に参加したほうがよ
いこと」，「個別指導の良さや活用の仕方」など，進路選択
に役立つ内容を中心に語っていただきました。 
　生徒の皆さんが，今回の講話を自分の今後の進路選択や
生き方を考える上での参考にしてくれることを期待します。

  
  

　総合的な学習の時間を使って，「性に 　５月22日に公立高校説明会，５月29日
関する学習」に取り組みました。１年生 に私立高校説明会を実施しました。当日
は「思春期について」，２年生は「多様 は，それぞれ７校の高校の先生方に来校
な性と恋愛を考える」，３年生は「性被 していただき，各校の特色や教育内容に
害の防止」をテーマに，それぞれ学習を ついて紹介していただきました。 
通して考える機会としました。男女相互 　３年生は，９か月後の入試に向けて，
理解に加え，近年は多様な性への理解も どの生徒も興味深く説明に耳を傾けてい
求められています。今回の学習を通して， ました。近年は私立高校の人気が高まり，
「性」について正しく理解し，自分自身 受験倍率も上昇しています。自分の進路
を大切にするとともに，他者を尊重する 実現に向けて，これからも計画的に取り
姿勢を身に付けてほしいと思います。 組んでいってほしいと思います。

  
  

　６月９日～11日，地区総体が開催され   16～18日に，１
ました。本校からは，軟式野球，女子バ 学期末テストが実
レーボール，弓道，剣道，柔道で出場し， 施されました。１
クラブチームで出場した生徒もいました。 年生にとっては，
　県大会への出場が決まった生徒につい 中学生に入学して
ては，県総体での活躍を期待しています。 初めての定期テストとなりました。テス
また，この大会をもって引  トは，受ける前の取組も大事ですが受け
退となった３年生は，気持  た後の見直しも同じくらい大事です。し
ちを切り替え，進路実現に  っかりと復習に取り組み，自分ができな
向けて本格的に学習に  かった問題を確実に克服しておきましょ
取り組んでいってほし  う。その積み重ねこそが高校受験を制す
いと思います。 る力になります！

  
  

　６月に入ってから学級の生活環境部を 　今年も，職員研修や研究授業への取組
中心に学級園を耕し，肥料を入れるなど などを通して，授業力の向上や学力向上
して植え替えの準備を進めてきました。 に向けて，先生方も努力しています。 
　先日，花の苗も大きく育ってきたため， ◆５月29日（金）【瀬戸山教諭　保体】  
雨の合間で学年毎に花を植え込みました。 ◆６月３日（水）【小松教諭　理科】 
　これからは，みんなで水掛や草取りな ※６月26日（金）【小中連携授業参観】  
どしながら，きれいな花が咲き誇る花壇 ※10月13日（火）研究公開授業 
をつくっていきたいと思います。花の世 ※10月28日（水）研究公開授業 
話を通して，生徒たちの心もいっそう成 　昨年からは「第４期いちき串木野市教
長していってくれることを期待していま 育振興基本計画」がスタートしました。
す。学校にお立ち寄りの際は，是非花壇 基本理念は「『認め』『支え』『学び』と
にもご注目ください。 もに未来を創る人づくり」です。その実

現に向け，学校でも
様々な取組を進めて
いきます。地域の皆
様も授業参観や学校
行事等へのご協力を
お願いいたします。

花いっぱいの学校に！

串木野高校卒業生による進路講話

性に関する学習

完全燃焼 地区総体

高校説明会

学校教育の充実に向けて！

期末テスト


