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  新緑がまぶしい季節になりました。新学期が始まって１か月、新しい学年・学級にも慣

れてきたころでしょう。 

  季節が移り変わるこの時期は、緊張がほぐれて疲れの出やすい頃です。疲れをためない

ように早寝早起きをし、朝食をしっかり食べて、元気に登校しましょう。 

 

  
 

・正しい食事のマナーを身につけよう 

・後片付けをきちんとしよう 

食事のマナーを守って食事をしよう！ 
 ～給食時間にこんなことをしていませんか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひとりひとりが食事のマナーを守って、楽しい給食時間になるようにしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カルシウムの他に 

 

 

   バランスのとれた          適度な運動     

   食事 


