
給食だより
令和７年

１２月号
市貝小学校共同調理場

誰かと食事を共にする（共有する）ことを「共食」といいます。家族との共食は、

コミュニケーションを図りながら楽しく食べることができ、お互いの心や体の

調子を知ることができるといったよさがあります。楽しい食事の時間は、

子供たちの心の安定につながり、健やかな成長のためにも大切なものです。

年末年始は、家族や親せきが集まって食卓を囲む機会も多いことと思います。

年末年始ならではの料理を味わうこともあるでしょう。行事食の由来や地域の

郷土料理、そしてそれぞれのご家庭で受け継がれてきた味などについても、

この機会に語り合ってみてはいかがでしょうか。

＊１２月８日は有機農業の日（オーガニックデイ）

「有機農業の推進に関する法律」（通称：有機農業推進法）が成立してから10周年を

記念し、2016年に、12月8日が記念日「有機農業の日」として制定されました。

有機農業とは、化学肥料や化学農薬を原則使わず、可能な限り環境に配慮した栽培

方法であり、土壌環境や生物の多様性など農業生態系を守ることにつながります。

＊ 有機野菜給食 ＊

１２月は 有機野菜の「レモン・かぼちゃ・にんじん・たまねぎ・にんじんの葉」を

使ってはちみつレモントーストとかぼちゃのシチューを作ります。



令和７年も今月で

終わりです。

いよいよ冬休みです。 親子で一緒に作ってみませんか？

材料 （１０個分）

・ホットケーキミックス １袋

・たまご １個

・牛乳 ２００ｍｌ

・さとう 大さじ３

・サラダ油 大さじ３

・ホイップクリーム １本

・好きなトッピングの材料 適量

使う器具

・ボウル ・あわだて器

・ケーキ紙カップ ・電子レンジ

作り方

① ボウルにたまごを割り入れ、あわだて器でほぐす。

② さとう・牛乳・サラダ油を混ぜる。

③ ホットケーキミックスも入れ、なめらかになるまで混ぜる。

④ ③の生地をケーキカップ１０個に分けて入れる。

⑤ 電子レンジに１個入れ、５０秒ほどチンする。

⑥ さめたらホイップクリームをしぼり、

かざりつける。

ホットケーキミックスにココアパウダー（小さじ１ほど）を混ぜ

て作るとココアケーキになります。


