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１ 家庭学習の効果

①教室で学んだことを、確実に身につけることができる。
②学力面での理解力が増し、日々の学習が楽しくなる。
③家庭学習の習慣化が図れる。
④読書をすることで読解力が高まり、基礎学力が向上する。

２ 家庭学習の原則

①学習時間の目安と内容 ※学習時間＝学年×１０＋１０分

☆１年生・・・２０分 宿題＋音読

☆２年生・・・３０分 宿題＋音読＋自主学習

☆３年生・・・４０分 宿題＋音読＋自主学習

☆４年生・・・５０分 宿題＋音読＋自主学習

☆５年生・・・６０分 宿題＋音読＋自主学習

☆６年生・・・７０分 宿題＋音読＋自主学習

※休日は、家読を取り入れ、学習時間も増やしましょう。

②学習環境を整えよう

○テレビを消す ○机の上を整理する ○学習用具をそろえる

鉛筆（Bか２ B）５本
消しゴム（においなし）
定規（１０㎝前後）
赤鉛筆 など

③励ましの言葉が大切

○学習が終わったら、頑張りを
賞賛する一言をお願いします。
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☆１・２年生はこんな時期です☆

○何でも知りたがっています。
○がんばったこと、よいところをほめてほしいと思っています。
○一人で学習することや、やり方を決めるのはまだまだ難しいです。

☆まずはこんなことから始めて見よう☆

◇家族の人といっしょに、学習することややり方を決めましょう。
◇できたことをほめることによって、「もっと勉強したい！」「もっ
と知りたい！」という意欲を高めることができます。

☆国語☆
・音読（宿題以外）・読書

・自主学習ノートにひらがな、カタカナ、漢字の

練習をする。

・言葉集めやしりとり

・「は・を・へ」の文作りを自主学習ノートに書く。

・日記や作文を自主学習ノートに書く。

・教科書の文を試写する。

・学び PCの活用

☆算数☆
・ドリルやスキルを何度も繰り
返しやる。
・テストで間違えた問題をもう
一度、自主学習ノートにやる。
・かけ算九九を何度も唱える。
・学び PCの活用

☆その他☆
・学校で学習した歌や楽器の練
習をする。
・英語であいさつの練習をす
る。

・A ～ Z まで言えるように練習
する。

・家の手伝いをする。

☆生活☆
・植物や虫を育てて観察をす
る。
・継続して観察したり、理科研
究につながるような学習をし
たりする。
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☆３・４年生はこんな時期です☆

○何でも興味を示し、行動範囲も広がります。
○好きなことに熱中するようになります。
○自分でやろうとすることが増えてきますが、まだ手助けが必要です。

☆まずはこんなことから始めて見よう☆

◇家族の温かいアドバイスや励ましの言葉がやる気を起こします。
◇宿題を手助けしたり、頑張っている様子を応援したりしてあげる
と、徐々に自分でできるようになります。

☆国語☆
・音読（宿題以外）・読書
・漢字練習
・新聞を読んで感想を書く。
・日記や作文、詩を書く。
・教科書で分からない言葉を辞書で調べる。
・読書（物語や伝記など）
・ローマ字の練習をする。
・ことわざを調べたり、覚えたりする。
・学び PCの活用

☆算数☆
・ドリルやスキルを何度も繰り返し行う。

・テストやスキル、ドリルで間違えた問
題を自主学習ノートにもう一度やり直
す。
・自主学習ノートに、その日に学習した
内容を復習したり、次の日の予習をし
たりする。

・百マス計算
・学び PCの活用

☆理科☆
・教科書の文章や図などを自主
学習ノートに写す。
・継続して観察したり、興味の
あることを深く追求したりし
て、理科研究につながる学習
をする。

☆社会☆
・４７都道府県を正しく覚え
る。
・栃木県や市貝町について調べ
学習をする。
・テストをもう一度自主学習ノ
ートにやる。

☆その他☆
・リコーダーの練習をする。
・家の手伝いをする。

☆英語☆
・英語で自己紹介をする。
（名前・年齢・住んでいる場所）
・A～ Zまで言う。



- 4 -

☆５・６年生はこんな時期です☆

○自分で考えて行動できるようになります。
○得意な教科や苦手な教科を意識するようになります。
○体も心も急激に成長します。友達関係や勉強のことで悩み、不安定になるこ
ともあります。

☆まずはこんなことから始めて見よう☆

◇子どもの話をよく聞き、成長を見守ることで、将来の夢や目標を
もって努力するようになります。

☆国語☆
・音読（宿題以外） ・漢字練習

・俳句や短歌、詩を書く。読む。覚える。

・新聞を読んで要点をまとめたり感想を書いたり

する。

・日記やテーマ作文を書く。

・教科書で分からない言葉を辞書で調べる。

・読書（物語や伝記など）

・百人一首を覚える。 ・学び PCの活用
・ことわざ、慣用句、四字熟語などを覚える。

☆算数☆
・ドリルやスキルを何度も繰り返しやる。

・テストやスキル、ドリルで間違えた問題を自

主学習ノートにもう一度やり直す。

・自主学習ノートに、その日に学習した内容を

復習したり、次の学習内容の予習ををしたり

する。

・百マス計算

・図形をかいたり、立体を作ったりする。

・学び PCの活用

☆理科☆
・教科書の文章や図などを自主学習ノ
ートに写す。
・学校で学習したことをさらに詳しく
調べ、自主学習ノートにまとめる。

・継続して観察したり、興味のあるこ
とを深く追求したりして、理科研究

につながる学習をする。

☆社会☆
・４７都道府県や県庁所在地を漢字で
正しく覚えたり、特産物を調べたり
する。
・日本について学習したことや調べた
ことをまとめる。
・世界の国々の名前や場所を覚える。
・日本の歴史上の人物と関係すること
がらをまとめる。

・歴史の年号を覚える。

☆英語☆
・自己紹介をする。
（好きな食べ物やスポーツなど）
・A ～ Z まで言ったり、書いたりする。
・簡単な英単語を書く。

☆その他☆
・リコーダーの練習をする。
・家の手伝いをする。（料理・掃除）
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