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朝夕冷え込む日が多くなり、体調を崩してかぜなどをひく人も増えてきます。かぜの予防には

規則正しい生活が重要です。さらに、衣服をこまめに着替えて体温調節をすること、外から帰っ

たときや食事前の手洗い・うがいを忘れないことも大切です。

また、11月は秋の実りが出そろう月です。自然の恵みと多くの方の働きに感謝して食事をしま

しょう。

食事をする前の「いただきます」と食事が終わった後の「ごちそうさま」という

あいさつには、一体、どんな意味があるのでしょうか？



小学校から中学校にかけては、子どもの歯(乳歯)から大人の歯(永久歯)に生えかわる時期です。

歯や口の発達に合わせながら、じょうずによくかむ習慣をつけていきましょう。


