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答えは裏面に。

給食だより
令和６年

１０月号
市貝小学校共同調理場

＊ 運動会を全力でがんばるために ＊

１．朝ごはんをしっかり食べよう！！

朝ごはんを食べると、脳に信

号が伝わり、体に朝が来たこ

とを知らせてくれます。

そして、体温を上げて体を活

動モードにするスイッチを入

れてくれます。

２．すききらいをしないで

何でも食べよう！！

いろいろなものを食べることで、体の調子が

整い疲れにくくなります。

また、腸（おなかの中）も元気になり、すっきり

した体で運動することができます。３．水分をしっかりとろう！！

のどがかわく前に水やお茶でこまめに水分補給をすることで、体調不良や

熱中症（ねっちゅうしょう）をふせぐことができます。

１０月は

Q１. 食品ロスの主な要因とされているものを、すべて選んでください。

①食べ残し ②賞味期限・消費期限切れ

③他人へのおすそわけ ④食材を傷ませてすてる

Q２. 食料品店などで、食品棚の手前から商品を取る食品ロス削減の行動を何というでしょうか。

①先出し ②手前狩り ③直前どり ④手前どり

食品ロスのクイズに挑戦！！ 知識を再確認しよう



こたえ

Q１. ①②④ 日本の食品ロスの量は、令和4年度は年間４７２万トン。うち、２３６万トンが家庭から排出され

ています。その中でも、食べ残しや期限切れ、食材を傷ませてしまったことによる廃棄が約８０％を占めて

います。

Q２. ④ 食料品店では、食品棚の手前に期限の近いもの、奥には期限まで長いものが並べられていることが多い

です。奥から取ってしまうと、手前の食品が残ってしまい、期限切れですてられてしまうことがあります。

食品ロス削減のためには、一人ひとりの協力が必要です。すぐ食べるものは「手前どり」をしてみましょう。

「朝のくだものは金」といわれます。体の調子を整えるビタミン類やミネラル（無機質）を含み、エネル

ギー源にもなるくだものは、朝ごはんで食べてこそ真価が発揮されるという意味です。また牛乳・乳製品は

カルシウム源として丈夫な骨づくりに役立つだけでなく、いろいろな栄養素をバランスよく含み、食事全体

の質を高めます。どちらも朝食の頼もしいパートナーです。

冷蔵庫や冷凍庫、大型トラックや高速道路などの輸送手段が

なかった昔、人々はその季節に身近にとれるものを中心に食べ

て暮らしていました。食べ物で季節の変化を感じ、またそれを楽

しんでいたのです。

自然な状態で育った食べ物が、最も多くとれたり、最もおいし

くなる時期を「旬」といいます。

実りの秋のこの時期は、今しか食べられないものも次々に登

場します。ぜひ食卓でも旬をキャッチし、季節を食事や食べ物か

ら味わう楽しさを子どもたちに伝えてあげてください。


