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ひじ、こし、ひざが

90度になるといいよ！マナーを守って食べることで、いっしょに食べる相手

や同じ部屋にいる人も、気持ちよくすごすことができ

ます。マナーの悪い食べ方では、多くの人がいやな

気持ちになります。

また、食べるときのしせいが悪いと、食べ物の通り

道がせまくなってしまい、消化もスムーズにできなく

なってしまいます。

マナーよく食べよう！

どんなところがマナー違反（いはん）かな？考えてみよう！

新緑がまぶしいすがすがしい季節です。新しい学年やクラスでの生活も１か月がすぎてだいぶなれてきたころで

しょうか。連休もあり、楽しみがふくらむ５月です。また、そろそろ気温が急に上がる暑い日がちらほら出てきます。

体はまだ暑さに慣れていません。運動をするときなどは、こまめな水分補給を心がけましょう。

給食の時間も、みんなでマナーを守って、みんなで気持ちよく食事ができるといいですね(^^♪

新しい教室で食べる食事にもなれてきたころですね。食事の時、マナーも守れていますか？

自分の食べ方をふりかえってみましょう。
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