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給食だより
令和６年

６月号
市貝小学校共同調理場

６月は

です。

ふり返ってみよう！

毎日の食生活

よくかんで食べると、食べ物の栄養が吸収されやすくなるだけでなく、体や心に「いいこと」

がたくさんあります。今月は、「かむ」ことをいつも以上に意識して食事をしましょう！



梅雨入りも間近です。天候が不順で人の体力が落ちる一方、細菌は活動が活発になってきます。安心し

て食事ができるように、３つのポイントを守りましょう。

答えはランチルーム

の入り口に！！


