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感
かん

染
せん

症
しょう

から 

自
じ

分
ぶん

をみんなを守
まも

ろう 
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感
かん

染
せん

症
しょう

とは… 
ウイルスや細

さい

菌
きん

などが体
からだ

の中
なか

に入
はい

りこんで 

増
ふ

えることを『感
かん

染
せん

』といいます。 

その結
けっ

果
か

、起
お

こる病
びょう

気
き

のことを『感
かん

染
せん

症
しょう

』といいます。 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

 

かぜ

インフルエンザ

感
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染
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性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

 



飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

 



接
せっ

触
しょく

感
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染
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空
くう

気
き

感
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染
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経
けい

口
こう

感
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染
せん

 



手
て

のひら 手
て

の甲
こう

 

よごれているところは？ 



手
て

のひら 手
て

の甲
こう

 

手
て

のひら 指
ゆび

の間
あいだ

 親
おや

指
ゆび

の周
まわ

り 

手
て

の甲
こう

 指
ゆび

先
さき

・つめ 手
て

首
くび

 



手
て

あらいは 30秒
びょう

！ 

ハッピーバースデー２回
かい

分
ぶん

が目
め

安
やす

！ 



ハンカチ･テッシュはいつもポケットに入れておこう！



①ブクブクうがい ②ガラガラうがい





窓
まど

をあけて換
かん

気
き

しよう！ 



感染症
かんせんしょう

にまけない体
からだ

をつくろう！ 

早
はや

寝
ね

･早
はや

起
お

き 

バランスよく食
た

べる 

体
からだ

を動
うご

かす 



「ありがとう」の気
き

持
も

ちをわすれずに過
す

ごそう 




