
  

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

本校児童は運動を好み、体育の授業や休み時間に

は活発に体を動かしています。 

また、陸上記録会やバレーボール・野球のスポー

ツ少年団活動で活躍する児童が多くいます。 

その一方で、バス通学をする児童が全体の８割を

超え、新体力テストの結果を見ても、走力や柔軟性

に課題があります。 

そこで本校では、業間休みに「ラン RUNタイム」

を実施しています。具体的な内容として、下の表の

通り５分間の中で、柔軟体操及びランニング等を行

います。特に、小学生の５分間走は「心肺への負担

が短い(苦しすぎない)」ことと、「フォームが崩れな

い時間(距離)」であることから日本陸上競技連盟が

推奨しています。お子様の体への負担を極力おさえ

ながら、効率良く持久力を高められるというねらい

があります。また、自分のペースで走りながら、「走

ることが楽しい」という実感がもてるようになると

よいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 総合的な学習の時間の一環として、６年生が町民会館に 

出向いて、茶道体験を行いました。 

小筆様（下高根沢在住）を中心に、町内の皆様（芳賀町 

茶道愛好会・芳賀町更生保護女性会）から御指導を受けま 

した。茶道の歴史や作法についての説明を受け、実際にお 

茶やお菓子をいただきました。児童たちは慣れない正座で 

苦労しましたが、美味しいお茶いただいて、茶道の精神 

「和敬清寂※」を学び、豊かな感性を育みました。 
 

※「主人と客人がお互いの心を和らげ謹み合い、茶室の備品や茶会の 

雰囲気を清浄にする」ということで、わかりやすく例えると『考え 

が違う人々が一緒に生きるためには、お互いに尊敬し合わなければ 

ならない』とのことだそうです。 

 月 火 水 木 金 

１年生 
ランニング 
（５分間走） 

晴
れ
た
日
は
外
遊
び 

晴
れ
た
日
は
外
遊
び 

柔軟性を高める
運動・なわとび 

晴
れ
た
日
は
外
遊
び 

３年生 

５年生 

２年生 
柔軟性を高める
運動・なわとび 

ランニング 
（５分間走） 

４年生 

６年生 

業間体力つくり活動   

教育目標 

『学ぶ子 守る子 がんばる子 
ふるさとをおもう子』 

集中して学び、生命と人権を守り、郷土を

愛する心をもち、生きる力の基礎を身に付

けた子どもを地域と協働して育成する。 

令和５年度 芳賀北小学校だより 

第４号 令和５年６月２９日 
芳賀北小 HP 

学校経営重点目標 「豊かな心」 における取組 

学校経営重点目標 「健康・安全」 における取組 

ランニング（５分間走） 

音楽が流れている間、自分の体力

にあったスピードで走ります。 

股関節の柔軟運動をしています 

ランニングをしない日は柔軟性を

高める運動やなわとびを実施 

（表）業間体力つくり活動「ラン RUN タイム」 

６月１３日（火）  



 

 

 

 

 今年度の分科会の進め方について協議しました。 

北小分科会では「『北小の子どもたちをどんな子どもに育てたいか』をテーマに、学校・PTA・地域の方々を

交えて熟議する」ことになりました。詳細は後日学校だより・HP にて御案内しますが、熟議に関心がある方、

参加を希望される方は学校（地域連携教員・冨士井）までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 芳賀町教育委員会では、夏休みに児童に様々な体験をしてもらおうと、小学生向け夏季特別講座を実施します。

町生涯学習施設を使うことで、児童の知的好奇心を高め、学習への動機付けや学習の深化を図るとともに、これ

らの施設を生涯に渡って活用する態度や能力の基礎となることを期待しています。 

 なお、講座の参加は無料ですが、材料費がかかる講座があります。申込時に御確認ください。 

講座名 会 場 日 時 内 容 申込方法 

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル 

 

プログラミング

教室 生涯学習センター 

（下高根沢） 

℡677-0306 

8/12(土) 

9:00～11:30 

13:30～16:00 

8/26(土) 

9:00～11:30 

13:30～16:00 
各回 6 名(先着順) 

・地域の方が講師のパソ

コンを使ったプログ

ラミング教室です。 

・プログラムが初めてでもパ

ソコン操作ができれば大丈

夫です。 

小学 3年生以上 

・チラシは配布ずみ。

申込期限 6/30 を

過ぎても定員枠の

人数まで対応可。 

・申込と問い合わせは

町民会館まで 

℡677-0009 

算数パズル教室 

生涯学習センター 

水橋分館（西水沼） 

℡678-0004 

１･２年生 8/8(火) 

 9:30～12:00 
・地域の方が講師の算数

パズル教室です。 

・パズルやクイズで遊

びながら、算数を楽

しみましょう｡ 

材料費がかかります 

・チラシは配布ずみ。

申込期限 6/30 を

過ぎても定員枠の

人数まで対応可。 

・申込と問い合わせは

水橋分館まで 

℡678-0004 

3･4年生 8/9(水) 

9:30～12:00 

5・6年生 8/10(木) 

9:30～12:00 

児童文学作家・工藤純子先生講演会 

「本はともだち―夢のひみつ、教えます！－」 

芳
賀
町
総
合
情
報
館 

8/20(日) 

14:00～15:30 

小学生から参加可。 

子どもの頃から絵本作

家になりたかった工藤

先生のお話 

・7/1 から総合情報館

に電話で申し込み 
 

それぞれ先着 30 名まで 
 

℡677-2525 
移動博物館講座 

「気になる身近なキノコ」 

（県立博物館自然課主任 山本航平氏） 

8/5（土） 

14:00～15:30  

（企画展）気になるキノコ

ー菌類たちの不思議― 

 7/22（土）～9/3（日）

に関する講座です 

※総合情報館では夏休みにイベントをたくさん予定しています。詳細は広報はが７月号を御覧ください。 

自治会 ７月・８月の予定 

芳志戸 
花壇づくりコンテスト 丑会  

ソフトボール大会 

八ツ木 
八坂神社夏祭り 阿弥陀堂ご開帳 

健康づくりモデル事業 

上給 琴平祭典夏祭り コスモス種播種 

６月 2３日（金）  

（生涯学習センター・生涯学習センター水橋分館・芳賀町総合情報館） 

地域とともにある学校 

地域行事への参加   

 

6/25（日）芳志戸自治会事業 
「囲炉裏」に参加した本校児童 

７・８月に予定されている学区内の自治会事業（町生涯学習課調べ） 

新型コロナウイルス感染症が５類に移行し、夏祭りなどの地域行事も４

年ぶりに制限なく開催することができるようになりました。コロナ渦でこ

こ数年地域での交流が減少していたので、児童が地域活動へ積極的に参加

するように声かけしています。児童が地域の方々と一緒に活動することで、

芳賀町への愛着や誇りを持たせ、郷土愛の醸成につなげられればと考えて

います。保護者の皆様におかれましても趣旨を御理解いただき、お子様と

一緒に地域行事・活動に御参加いただければ幸いです。 

左の表以外にも、子供会育成会、行政区、地域公民館ごとの地域

行事が計画されています。お住まいの地域内で御確認ください。 

※調査時点で７・８月における

下高根沢・下原新町における

自治会事業は予定されてい

ませんでした。 


