
エネルギー

たんぱく質

脂質

塩分

６５８ とりにくたまご ぎゅうにゅう にんじん かんぴょう しいたけ ごはん サラダあぶら

28.4 あぶらあげ　マダイわかめ なのはな ごぼう むぎ

２２．１ かつおぶしかまぼこ えだまめ さとう

2.8 とうふ ホタテ たけのこ ひしもち

６３３ オムレツ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ こめこパン サラダあぶら

２５．３ ウインナー ブロッコリー コーン はくさい さとう

２６．９ きなこ パプリカ カリフラワー ゼリー

2.3 パセリ しめじ

６７５ ぶたにくいか ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ むぎ サラダあぶら

２８．１ とりにくえび ちんげんさい はくさい たけのこ でんぷん ごまあぶら

２０．４ ほたて きくらげ ワンタン

2.9 シュウマイ ねぎ ジェラート

６２５ からすがれい ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ むぎ サラダあぶら

２２．３ ツナ チーズ ブロッコリー だいこん せんべいさとう

１６．１ みそ にら もやし プリン

2.3 とりにく しいたけ

６９２ ベーコンなると ぎゅうにゅう にんじん はくさい きくらげ ごはん サラダあぶら

２５．４ ぶたにく ちんげんさい ねぎ だいこん むぎ ごま

２６．９ だいず ほうれんそう かんぴょう さとう ごまあぶら

2.5 たまご えだまめ じゃがいも

７３３ ぎんだら ぎゅうにゅう にんじん はくさい たまねぎ こめ さとう サラダあぶら

２６．１ あぶらあげ ほうれんそう えのきだけ もやし 十六雑穀ざっこく

２７．５ ぶたにく ほうれんそう しめじ ねぎ じゃがいも

2.3 みそ だいこん コーン タルト

６４２ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ もやし こめ はるさめサラダあぶら

２７．４ ぶたにく ちんげんさい はくさい えのきだけ もちごめ ごまあぶら

１７．０ えび きくらげ さとう

2.3 ハム グリンピース デザート

６９９ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん コーン もやし こめ サラダあぶら

２５．２ ツナ チーズ こまつな たまねぎ じゃがいも

２０．３ ヨーグルト キャベツ

2.3 グリンピース

６８５ ぶたにくハム ぎゅうにゅう にんじん たけのこ ちゅうかめん サラダあぶら

２８．１ だいず たまご ヨーグルト にら しいたけ はるさめでんぷんごまあぶら

１７．８ とうふ ねぎ ちゅうかまん ごま

2.8 なると キャベツ パンナコッタ

６９８ とりにくさけ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう はくさい こめ サラダあぶら

３４．６ ぶたにくみそ いんげん だいこん ねぎ むぎ ごまあぶら

２４．３ さつまあげ まいたけ さとう ごま

2.3 あぶらあげ ごぼう さけかす

６７８ えび たい ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ サラダあぶら

２５．２ なると かきな かんぴょう もちごめ ごま

１８．４ ゆば こまつな ケーキ

2.０ たまご

むぎ

７３１ ヤシオマス ぎゅうにゅう にんじん しめじ ねぎ こめ むぎ サラダあぶら

２４．６ あぶらあげ しらすぼし こまつな だいこん はくさい さとう ごま

２５．６ なまあげ ねぎ しめじ さといも

2.０ みそ ごぼう あんにんフルーツ

６３８ なまあげ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ しめじ こめ むぎ サラダあぶら

２２．９ ぶたにく くきわかめ ねぎ ねぎ さとう ごま

１９．７ ハム わかめ たけのこ でんぷん ごまあぶら

2.０ めかぶ しいたけ なまだいふく

※献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

★今月
こ ん げ つ

の地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

の野菜
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です★
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な野菜
や さ い

をおさめてくださっています。

３月分

献
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　　　　　名
　めい

主　　　　　　　な　　　　　材　　　　　料

○

★ひなまつり献立★
五目ちらし寿司　花型とうふハンバーグ
梅ちらしのすまし汁　ひしもち

おもに体
からだ

の組織
　そ　　しき

をつくる おもに体
からだ

の調子
　ちょう　し

を整
ととの

える おもにエネルギーになる

給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　予
よ

　定
て い

　表
ひ ょ う

３日(月)

芳賀町立芳賀東小学校　

日　付 牛乳

４日(火) ○

米粉パンできなこ揚げパン
ツナマヨオムレツ
フレンチサラダ　スープ　すだちゼリー

５日(水) ○
中華丼　しゅうまい　ワンタンスープ
セレクトジェラート

６日(木) ○

ごはん
からすがれいの味噌バター焼き
ツナ和え　せんべいじる
かぼちゃプリン

７日(金) ○
キムたくごはん　はるまき
ちんげんさいとたまごのスープ

１０日(月) ○

ざっこくごはん　銀ダラのてりやき
からしあえ　どさんこ汁
ストロベリーカスタードタルト

１１日(火) ○

★お誕生お祝い献立★
中華風おこわ　肉だんご甘酢あんかけ
はるさめスープ　お楽しみデザート

1２日(水) ○
ビーフカレー　コールスローサラダ
ヨーグルト

１３日(木) ○
マーボーラーメン　中華まん
バンサンスー　豆乳パンナコッタ

1４日(金) ○

★腸活（ちょうかつ）こんだて★
ごはん　塩こうじづけとりのからあげ
きんぴらごぼう　粕汁（かすじる）

1７日(月) ○

★卒業お祝いこんだて★
せきはん　えびフライ　ごまあえ
お祝いすまし汁　お祝いデザート

1９日(水)

1８日(月)

★小学校 中学年（一人１回あたりの学校 給食 摂取 基準　エネルギー6５0kcal 　たんぱく質２６ｇ　脂質1８g)

２１日(金) ○
ごはん　チャージャン豆腐
くきわかめのスープ　生クリーム苺大福

○

ごはん　ヤシオマスのたまりづけやき
じゃこいため　けんちんじる
フルーツ杏仁

給食の反省をしよう
　きゅうしょく　　　　　　はん　せい

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

３日 ひなまつりぎょうじしょく

１７日 そつぎょうおいわいこんだて

★６年生は、１７日が芳賀東小で最後の給食になります。

こめ もちごめ だいこん にんじん

トマト かきな ほうれんそう

卒 業 式



・２日
にち

、ひなまつり行事食
ぎょうじしょく

・５日
にち

、おわかれ給食
きゅうしょく

・６日
にち

、６年
ねん

１組
くみ

リクエスト給食
きゅうしょく

・７日
にち

、６年
ねん

２組
くみ

リクエスト給食
きゅうしょく

・１６日
にち

、卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

・２０日
にち

、まごわやさしい献立
こんだて

☆６年生
ねんせい

は、１６日
にち

が芳賀
はが

北小
きたしょう

で最後
さいご

の給食
きゅうしょく

になります。

味
あじ

わって食
た

べましょう。

つ

承諾書 令和 年 月 日

年 組 保護者氏名

こちらの承諾書を担任まで提出してください



※献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

卵禁　　３の１　小寺　翼さん

乳・卵禁　　６の２　平石　啓悟さん

★６年生は、１７日が芳賀東小で最後の給食になります。
芳賀北小
今日の給食



・２日
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ぎょうじしょく
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にち
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くみ
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・７日
にち

、６年
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リクエスト給食
きゅうしょく

・１６日
にち

、卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

・２０日
にち

、まごわやさしい献立
こんだて

☆６年生
ねんせい

は、１６日
にち

が芳賀
はが

北小
きたしょう

で最後
さいご

の給食
きゅうしょく

になります。

味
あじ

わって食
た

べましょう。


