
自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

まもなくゴールデンウィークに入り
は い  

ます。学校
がっこう

生活
せいかつ

にもなれてきて、少し
す こ  

疲れ
つ か  

も出
で

てくる頃
ころ

かもしれませ

ん。夜
よる

は早
はや

めにねて、疲
つか

れをとってゴールデンウィークを元気
げ ん き

に迎
むか

えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ４/２７(木)朝
あさ

８：３０までに  腎臓
じんぞう

検診
けんしん

(尿
にょう

検査
け ん さ

)  

・くわしくはうら面
めん

を読んで
よ   

ください。前日
ぜんじつ

(２６日
にち

)に通知
つ う ち

･コップ用
よう

の紙
かみ

･容器
よ う き

を渡
わた

します。 尿
にょう

を忘
わす

れずに！ 

★ ５/９(火)１３：３０～小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

（５・６年
ねん

希望者
き ぼ う し ゃ

） 

・肘
ひじ

が出
だ

せる服装
ふくそう

をしてきてください。 

★ ５/１０（水） ８：３０～歯科
し か

検診
けんしん

（全
ぜん

学
がく

年
ねん

） 

・検診
けんしん

当日
とうじつ

は、自宅
じたく

で朝 食 後
ちょうしょくご

にかならず歯
は

を磨
みが

いて、食
た

べかすを取
と

り除
のぞ

いておく。 

★ ５/１１（木） １３：３０～内科
な い か

検診
けんしん

(２・４・６年
ねん

生
せい

) 

★ ５/１８（木） １３：３０～内科
な い か

検診
けんしん

(１・３・５年
ねん

生
せい

) 

・前
まえ

の日
ひ

は入浴
にゅうよく

し、きれいな下着
し た ぎ

ときれいな 体
からだ

で受けましょう
う      

。 

★ ５/１７（水）朝
あさ

８：３０までに 腎臓
じんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

（一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

、二次
に じ

該当者
がいとうしゃ

） 

・尿
にょう

を忘れず
わす    

に！前回
ぜんかい

提 出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

は、 必
かなら

ず 

提
てい

出
しゅつ

してください。 

★ ５/２３(火)１０：４５～心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１・４年生
ねんせい

) 

・運動
うんどう

着
ぎ

できてください。 

６月
がつ

の予定
よ て い

★６月１６日(金) １０：３０ 腎臓
じんぞう

検診
けんしん

再回収
さいかいしゅう

 

          ★６月２１日（水） ９：００～心臓
しんぞう

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

   

育
そ だ

つ子
こ

 
～芳賀

は が

東
ひがし

小保健
しょうほけん

安全
あんぜん

だより～  
５月号 

４月２４日発行 

芳賀東小学校保健室 

★今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

★ 

今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 ６月
 が つ

まで健康
けんこう

診断
しんだん

が続く人も

います。スムーズに行える
おこな   

よう

ご協 力
きょうりょく

お願い
 ね が  

します。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の水筒
すいとう

持
じ

参
さん

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

これから暑
あつ

い日が増
ふ

えてきます。今週
こんしゅう

から 

体力
たいりょく

つくりや陸上
りくじょう

練習
れんしゅう

がはじまりますので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための

水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

中身
な か み

は水
みず

、麦茶
むぎちゃ

（暑
あつ

い日
ひ

はスポーツドリンク可
か

）です。 ただし、ス

ポーツドリンクはむし歯
ば

になりやすいので、ダラダラ飲み
の  

は気
き

をつ

けましょう。 
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