
令和７年度

エネルギー 　　　　　　　　　　　　　　主　　　　　　　な　　　　　材　　　　　料
たんぱく質

脂質
塩分

６５７ とうふ みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ねぎ こめ さとう サラダあぶら

２６．４ ぶたにく にら しいたけ はるさめ ごま

１９ とりにく こまつな もやし ゼリー ごまあぶら

２．８ だいず きゅうり でんぷん

６８０ とりにく ぎゅうにゅう にんじん コーン こめ サラダあぶら

２７．７ ハム チーズ パセリ キャベツ こむぎこ

22.9 ぶたにく パプリカ たまねぎ さとう

2.0 きゅうり じゃがいも

６４９ えび だいず ぎゅうにゅう にんじん コーン こめ サラダあぶら

２２．２ かまぼこ にら たまねぎ さとう

２３．３ ウインナー ほうれんそう キャベツ じゃがいも

2.0 ツナ グリンピース ゼリー

６３３ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ

２３．９ なると わかめ にら キャベツ さとう

１６．７ とうふ ほうれんそう えのきだけ ゼリー

2.3 みそ ごぼう

６９８ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ サラダあぶら

２４．６ だいず スキムミルク ブロッコリー カリフラワー じゃがいも

２２．２ えび チーズ トマト ゼリー

２．１

６２７ ささげ　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし きゅうり こめ サラダあぶら

２６．７ とりにく なのはな ねぎ もちごめ ごま

１８．７ かまぼこ キャベツ クレープ

２．７ かつおぶし えのきだけ

６４４ とりにくみそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ サラダあぶら

２６．５ なると スキムミルク こまつな かんぴょう さとう ごま

１８．０ たまご こんぶ えだまめ えのき

2.9 とうふ だいこん ねぎ

６１７ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コーン ちゅうかめん サラダあぶら

25 いか あおのり ちんげんさい もやし でんぷん ごま

22.9 とうふ トマト たまねぎ

2.9 えのきだけ

６４６ とりにくみそ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ サラダあぶら

２９．０ いわし ちりめんじゃこ こまつな まいたけ さとう ごま

２４．０ あぶらあげ かいそう なのはな だいこん ふ

2.6 キャベツ デザート

６８３ あじ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ サラダあぶら

２７．０ ぶたにく ピーマン ごぼう さとう ごま

２１．４ みそ ほうれんそう だいこん ふ

２．２ とうふ ねぎ

６４５ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン サラダあぶら

２７．１ ハム くきわかめ ブロッコリー コーン こくとう

２４．８ オムレツ きゅうり じゃがいも

2.9 マッシュルーム さとう

６８１ さわら ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ サラダあぶら

３３．４ こうやどうふ こんぶ かきな ねぎ さとう ごま

１５．４ みそ いんげん えのきだけ じゃがいも

2.3 ぶたにく かんぴょう

６３０ だいず なまあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん ねぎ こめ サラダあぶら

２６．０ ハム なると ひじき ちんげんさい えだまめ かぶ でんぷん ごまあぶら

１９．８ ぶたにく にら ごぼう しいたけ さとう

2.6 たまご えのきだけ

６９８ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ サラダあぶら

２１．５ みそ チーズ ほうれんそう ねぎ じゃがいも

２４．８ とうふ こまつな はくさい ゼリー

１．８

６４６ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ サラダあぶら

２９．０ いか ピーマン ねぎ さとう ごま

２２．５ じゃこボール こまつな たまねぎ でんぷん ごまあぶら

２．４ きくらげ

６６０ さんま ぎゅうにゅう なのはな キャベツ こめ サラダあぶら

２５．１ とりにく わかめ きぬさや コーン さとう ごま

２１．７ とうふ ヨーグルト にんじん きゅうり

2.3 たけのこ

★小学校 中学年（一人１回あたりの学校 給食 摂取 基準　エネルギー6５0kcal 　たんぱく質２６ｇ　脂質1８g　塩分2g)

★今月
こ ん げ つ

のちさんちしょうの野菜
や さ い

のよていです★

２８日(月) ○
ごはん　チンジャオロースー　いかフライ
じゃこボールのスープ

※献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
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２５日(金) ○
ごはん　豆乳コーンコロッケ
切り干し大根のサラダ 豚汁 フルーツ杏仁

３０日(水) ○
ごはん　さんまの梅煮
野菜ととりささみのサラダ
若竹汁　ヨーグルト

２３日(水) ○
ごはん　さわらのみりんやき
そぼろに　よかっぺじる　ふりかけ

２４日(木) ○
チャーハン
にらまんじゅう
ひじきのスープ

２１日(月) ○
ごはん　アジカツ　ごもくきんぴら
旬腐汁（じんぷじる　芳賀町郷土料理）

２２日(火) ○
黒食パン　ツナマヨオムレツ
野菜とコーンのサラダ　やさいスープ

１７日(木) ○
ごもくやきそば　しゅうまい
ちゅうかふうコーンスープ

１８日(金) ○
★誕生会メニュー★
たけのこごはん　いわしのおかかに
おひたし　みそしる　おたのしみデザート

１５日(火) ○

～入学・進級祝い献立～
せきはん　はながたハンバーグ
おかかあえ　　おいわいすましじる
おいわいデザート

１６日(水) ○
おやこどん　だいこんのこんぶあえ
みそしる

１１日(金) ○
～１年生特別日課～
ぶたどん
ぐだくさんみそしる　アップルフレッシュ

１４日(月) ○
～１年生特別日課～
カレーライス
はなやさいサラダ　ぶどうゼリー

９日(水) ○
～入学式～
ごはん　チキンのトマトソースがけ
コールスローサラダ　カレースープ

１０日(木) ○
～１年生はじめてのきゅうしょく～
えびピラフ
コロッケ　ツナサラダ　アセロラミルク
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８日(火) ○
～第１学期始業式～
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