
 

令和４年度事業報告及び決算報告について 

 

令和４年度事業報告 
１ 概要 

 令和４年度は、公益社団法人として公益性を常に認識しながら役員改選により新体制となった理事会を中心

に、新たな課題にも的確に対応するよう執行体制を整えて適切な運営に努めました。 

また、本会の自主事業として各種研修会等を開催したほか、栃木県等からの委託事業や、第１５回栃木県栄

養改善学会（記念講演・学術集会）を実施しました。 

  令和４年度の主な事業の概要は次のとおりです。 

 

２ 個別事業等の概要 

（１）会議 

 会議名 年 月 日 実施場所 内   容   等 出 席 者 

第５２回 

定期総会 

 

令和４年 

５月３１日（火） 

県栄養士会 

会議室 

・令和３年度事業報告及び決算報告に 

ついて（令和３年度監査報告含む） 

・令和４年度事業計画(案)及び収支予 

算(案)について 

・役員の改選について 

※いずれも原案どおり承認・可決され

た。 

 

書面による議決権行

使の方法により開催

した。 

議決書提出者 

会員６９３名中 

４２０名 

当日出席会員 

１７名 

理事会 令和４年 

４月２７日（水） 

５月 ６日（金） 

５月３１日（火） 

６月１５日（水） 

８月２４日（水) 

１０月２０日（木） 

令和５年 

１月２６日（木） 

３月２３日（木） 

３月３１日（金） 

県栄養士会 

会議室 

オンライン併用 

 

 

 

栃木県栄養士会の事務及び事業の円滑

な実施及び会の適正な運営を図るた

め、次のとおり理事会を開催した。 

・定例理事会（６回） 

・臨時理事会（３回） 

 

出席理事  

１１名  

 ９名 

１５名 

１４名 

  １６名 

１３名 

 

１３名 

１７名 

１２名 

令 和 ３ 

年 度 分 

会計監査 

令和４年 

４月２０日（水） 

県栄養士会 

会議室 

令和３年度分の会計監査を実施した結

果、適正に処理されていることが認め

られた。 

監事     ３名 

会長 

副会長 

 

（２）栃木県委託事業 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

１ 食生活・栄養情報相

談事業 

（委託） 

（健康増進課） 

通年 県内全域 ・食生活・栄養相談 

（電話相談） 年間   ２８４件 

・健康寿命の延伸や健康格差縮小に向

けた健康づくり、栄養・食生活に係る研

修会やイベントなどの開催 

（活動実績はP4～7に掲載） 

・情報紙「栄養とちぎ」年３回発行 

・ホームページの充実による情報発信

 

第１号議案 



 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

の強化 

・国や県の施策に応じた栄養・食生活支

援に係る普及啓発 

・災害時における医療救護活動に関す

る体制整備 等                

２ 査読委員会 

（管理栄養士等資質

向上研修会における

口演発表審査） 

（一部委託) 

（健康増進課） 

令和４年 

１０月１５日（土） 

県栄養士

会会議室 

オンライ

ン併用 

・管理栄養士等資質向上研修会（第15

回栃木県栄養改善学会）の口演発表内

容について審査した後、審査結果を発

表者に通知した。 

茂木さつ

き委員長

他外部委

員 ２名 

役員理事

１１名 

 

３ 管理栄養士等資質向

上研修会 

（名称：第15回栃木

県栄養改善学会） 

（委託） 

（健康増進課） 

令和４年 

１２月１1日（日） 

 13:30～16:15 

コンセー

レ 

大ホール 

オンライ

ン併用 

Ⅰ 記念講演（Ⅰ部） 

演題 

「管理栄養士・栄養士に求められる

栄養介入とその記録 

～効果が出せる栄養介入と課題～」 

講師 公益社団法人日本栄養士会 

常任理事 渡邉 啓子 先生 

 

Ⅱ 賛助会員によるミニセミナー  

 映像上映 ６社提供 

 

Ⅲ 学術集会･口演発表 

 <教育講演> 

  「機械刺激応答チャネル TRPC6に

よる腎糸球体濾過機構制御と機能

破綻の関連」 

 講師 佐野日本大学短期大学 

    総合キャリア教育学科 

    特任准教授 市川 純 先生 

 

<口演発表> 

座長 自治医科大学附属病院 

臨床栄養部 栄養管理室長      

茂木 さつき 先生 

(1)【臨床栄養】 

当院における胃切除患者への切

れ目ない栄養指導の取り組み 

○藤石明日夏、阿久津貴子、  

大森佳代、新村莉加 

（済生会宇都宮病院 栄養課） 

(2)【公衆栄養】「高齢者の保健事業

と介護予防の一体的な実施」

事業とフレイル予防事業推進

会場 

５９名 

 

オンライ

ン 

６４名 

 

計 

１２３名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

に向けた行政栄養士の関わり

について 

○大久保明喜（那須烏山市健康福祉

課）、清水知恵子（日光市健康課）、

今野英子（小山市健康増進課）、  

小森武（矢板市健康増進課）、   

笠野恵里（下野市高齢福祉課）、  

飯島真由美（県県西健康福祉センタ

ー）、池内寛子（県健康増進課）、 

齋藤美保子（県県東健康福祉センタ

ー） 

 

Ⅳ 記念講演（Ⅱ部） 

演題 

「日々の業務を学会で発表するた

めに」 

講師 栃木県立衛生福祉大学校 

歯科技術学部  

部長 中山 竜司 先生 

 

 

（４）その他の委託事業 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

１ 

 

 

フレイル対策保健事

業 

（委託） 

栃木県後期高齢者医

療広域連合 

令和４年６月～ 

 令和５年３月 

県内１１

市町 

病気や老化などにより生活機能が低下

し、将来要介護状態になるおそれが高

い高齢者に対し、管理栄養士による相

談・指導を実施することにより、フレ

イルを予防し、高齢者の生活の質の維

持・向上を図った。 

一般県民 

 ５３名 

２ 栃木県産米消費拡大

事業 

（委託） 

(一社)とちぎ農産物

マーケティング協会 

令和４年１０月～ 

  令和５月１月 

 

 

 

 

県栄養士

会会議室 

   等 

一般県民を対象に「米料理講習会」を計

５回開催し、県産米の味・良さを紹介す

るとともに、災害時に備え米をパック

クッキングで炊飯する方法や、備蓄食・

ローリングストックの考え方・備蓄食

メニューについて周知を図った。 

一般県民

９８名 

 

 

 

 

（５）自主事業 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

１ (公社)栃木県栄養士

会管理栄養士・栄養

士無料職業紹介所 

通年 国内全域 厚生労働大臣の許可（平成19年12月）

を受け（公社）栃木県栄養士会管理栄養

士・栄養士無料職業紹介所を開設。栄養

士会ホームページに求人求職の掲示板

を設置し、会員等の雇用確保に役立て

るため職業紹介を行った。 

 



 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

２ とちぎ栄養ケア・ス

テーション事業 

通年 県内全域 ・事業所、医療機関からの特定保健指

導、栄養個別相談依頼への派遣 

・食育、健康講話等への講師派遣 

・食品表示にかかる栄養成分計算 

・献立作成 

派遣数 

１３名 

 

 

栃木県委託事業「食生活・栄養情報相談事業」の主な活動実績 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

１ 診療報酬改定研修会 

 

（賛助会員大塚製薬㈱

大宮支店との共催） 

 

（医療協議会） 

令和４年 

５月１４日（土） 

 

 

 

オンライ

ン 

講義 

「令和４年度診療報酬改定について」

講師 

公益社団法人日本栄養士会 

常任理事 西村一弘 先生 

８８名 

 

２ 早期栄養介入及び早

期栄養介入管理加算

研修会 

 

（賛助会員大塚製薬㈱

大宮支店との共催） 

 

（医療協議会） 

令和４年 

５月１４日（土） 

 

オンライ

ン 

講義 

「早期栄養介入及び早期栄養介入管理

加算について」 

講師 

海老名総合病院 

  管理栄養士 齊藤 大蔵 先生 

２０名 

３ 周術期やがん及び化

学療法の栄養管理と

栄養指導について 

 

（賛助会員大塚製薬㈱

大宮支店との共催） 

 

（医療協議会） 

令和４年 

５月１４日（土） 

 

オンライ

ン 

講義 

周術期やがん及び化学療法の栄養管理

と栄養指導について 

講師 

日本赤十字社医療センター 

  管理栄養士 石川 史明 先生 

２５名 

４ リハビリテーション

栄養とチーム医療 

 

（賛助会員大塚製薬㈱

大宮支店との共催） 

 

（医療協議会） 

令和４年 

５月１４日（土） 

 

オンライ

ン 

講義 

リハビリテーション栄養とチーム医療

講師 

公益社団法人日本栄養士会 

常任理事 西村 一弘 先生 

４５名 

５ 「健康デー」＋ 

「栄養ワンダー」 

 

 

 

（地域活動協議会） 

令和４年 

８月９日（火） 

益子町保

健センタ

ー 

講話 

・サスティナブルに食べよう 

・減塩食メニューについて 

講師  

会員 市川 しず子 氏 

 

栄養相談、健康相談の実施 

５０名 



 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

６ 人材育成研修 

栄養ケアマネジメン

ト事例検討 

 

（福祉協議会） 

令和４年 

９月２４日（土） 

鹿沼市民

情報セン

ター 

講義 

栄養ケアマネジメント事例検討 

講師 

会員 根岸 茂康 氏 

９名 

 

７ 個別栄養相談・症例

検討会 

 

（福祉協議会） 

令和４年 

１１月１２日（土） 

鹿沼市菊

沢コミュ

ニティー

センター 

講義 

個別栄養相談・症例 

講師 

会員 森下 利江子 氏 

１３名 

８ LIFEの活用 

 

 

（福祉協議会） 

令和５年 

２月２５日（土） 

鹿沼市民

情報セン

ター 

講義 

LIFEの活用について 

講師 

会員 後藤 直美 氏 

１５名 

９ 家庭教育講座 

子育てハッピーレッ

スン 

 

（学校健康教育協議会） 

令和４年 

７月２２日（金） 

国分寺公

民館 

講義 

栄養と愛情いっぱいのおやつを作ろう 

講師 

学校健康教育協議会 

会長  宍戸 恵美 氏 

１２名 

10 個別的な相談指導推

進のための研修会 

 

 

（学校健康教育協議会） 

令和４年 

８月２７日（土） 

オンライ

ン 

講義 

学校における個別的な相談指導の推進 

講師 

公認スポーツ栄養士  

会員 大畠 昌枝 氏 

５７名 

11 地域住民の健康増進

の支援活動 

 

 

 

 

（健康管理教育研究 

協議会） 

令和４年 

６月３０日（木） 

７月５日（火） 

７月１７日（金） 

７月３１日（日） 

８月５日（金） 

８月１０日（水） 

８月２０日（土） 

養成校４

校 

各養成校において、地域住民等を対象

として、サスティナブルを基本テーマ

に、食事（食べ物）が環境に与える影響

や持続可能な食事、地産地消のすすめ

等の講話を行った。 

５７９名 

 

 

12 災害時の栄養 

 

 

 

（健康管理教育研究 

協議会） 

令和４年 

９月２日（金） 

１１月２６日（土） 

佐野日本

大学短期

大学 

 

宇都宮短

期大学 

地域住民等に対し、災害時に必要な知

識として、ライフラインが途絶えたな

ど、もしもの時を想定した講話と、ポリ

袋を使った湯せん調理実習と試食を行

い、災害時に必要な知識や光熱費の節

約などエコについて周知を図った。 

２１名 

13 栄養ワンダー 

 

 

 

（宇都宮支部） 

令和４年 

７月３日（日） 

７月２６日（金） 

７月２８日（木） 

宇都宮市

東地域コ

ミュニテ

ィセンタ

ーほか 

県民に対し、バランスの良い食事を摂

ることや口腔ケアの重要性について周

知を図った。 

７８名 

14 宇都宮市・食育フェ

ア 

 

（宇都宮支部） 

令和４年 

１１月１３日（日） 

宇都宮市

城址公園 

県民に対し、栄養相談、フレイル予防相

談、握力測定、食管理についての啓発等

を行った。 

１４８名 



 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

15 宇都宮地区・上都賀

地区の地域住民の健

康づくり支援活動 

 

（県西支部） 

令和４年 

６月 

１２月 

宇 都 宮

市・上都

賀地区 

地域住民の健康増進のため、JAうつの

みや及び JA かみつがの広報誌に栄養

情報を掲載し発信した。 

20,000名 

16 鹿沼市地域住民の健

康づくり支援活動 

 

（県西支部） 

令和４年 

６月１２日（日） 

鹿沼市み

なみ町集

会場 

講義 

楽しく食べて元気にフレイル予防 

講師 

会員 横田 綾敦 氏 

 ３０名 

17 食育の推進と食生活

改善のための野菜の

摂取の推進活動 

（県西支部） 

令和４年 

６月１７日（金） 

まちの駅

新鹿沼宿 

フードモデルを用いた野菜 350ｇ・副

菜５皿の量の説明や、野菜の種・小松菜

を使った料理レシピの配布等を行っ

た。 

１６０名 

18 嚥下調整食調理実習

研修会 

 

（県西支部） 

令和４年 

７月１６日（土） 

宇都宮文

星短期大

学 

給食や配食に従事する栄養士・調理師

等を対象として、嚥下調整食の知識や

技術習得のための研修会を開催した。 

 ２２名 

19 健康に関する普及啓

発活動 

 

（県西支部） 

令和４年 

１０月２３日（日） 

イオン今

市店 

野菜ポスターの掲示、乳幼児健診カロ

リーの説明、野菜の種の配布及び小松

菜を使った料理レシピの配布を行っ

た。 

３４０名 

20 真岡市「まちなか保

健室」における栄養

相談 

 

（県東支部） 

令和４年４月～ 

令和５年２月 

真岡市ま

ちなか保

健室 

真岡市が設置する「まちなか保健室」に

おいて健康栄養相談を実施し、地域住

民の肥満や糖尿病の重症化等健康課題

の改善を図った。 

 １５名 

21 サシバの里野菜フェ

スタ「食と健康につ

いての相談会」 

 

（県東支部） 

令和４年 

１１月１２日（土） 

道の駅サ

シバの里

いちかい 

道の駅のイベントに参加し、野菜の適

量摂取等について周知を図った。 

１５０名 

22 まちの保健室 

 

 

（県南支部） 

令和４年 

１１月５日（土） 

令和５年 

２月４日（土） 

栃木市 栃木県看護協会栃木支部主催の「まち

の保健室」に参画し、住民に対して栄

養・食事相談を実施した。 

 ３５名 

23 栄養ワンダー 

 

 

（県北支部） 

令和４年 

７月２３日（土） 

８月１７日（水） 

８月２９日（月） 

矢板市体

育館ほか 

地域住民に対し、栄養バランスに関す

る講話や、レシピの紹介、栄養成分の説

明を行った。 

４５３名 

24 地元スーパー等にお

ける健康情報（フレ

イル予防）の普及啓

発 

（県北支部） 

令和４年５月～ 

令和５年３月 

県北地区

スーパー 

地元スーパー等において、フレイル予

防ポスター、リーフレット及び支部作

成レシピの配布を行った。 

2,000名 



 

No 事 業 名 年 月 日 実施場所 事 業 内 容 参加人数 

25 栄養ワンダー 

 

 

（安足支部） 

令和４年 

８月３日（水） 

８月４日（木） 

８月８日（木） 

介護老人

保健施設 

栄養の整理整頓の紹介、減塩啓発活動、

栄養相談の実施、サステナブルに食べ

よう紹介等 

1,232名 

26 佐野市健康まつりに

おける食生活相談指

導 

 

（安足支部) 

令和４年 

１１月１３日（日） 

イオン佐

野新都心

店 

減塩啓発活動、フレイル予防啓発活動、

栄養相談等を実施した。 

１３１名 

27 足利市民消費生活展

における食生活相談

指導 

 

（安足支部） 

令和４年 

１１月１３日（日） 

足利市市

民プラザ 

減塩啓発活動、フレイル予防啓発活動、

栄養相談等を実施した。 

１８１名 

28 災害支援スタッフ研

修会 

令和５年 

２月２３日（水） 

３月２１日（火） 

栄養士会

事務局 

栃木県で大規模な自然災害が発生した

場合に、迅速に被災地内の医療・福祉・

行政栄養部門等と協力して緊急栄養補

給物資等の支援を行うことを目的に活

動する栃木県栄養士会災害支援チーム

スタッフを養成するために開催した。 

  ５名 


