
栃木県理学療法士会 研修部研修会のご案内 

 

主催 栃木県理学療法士会 

日時 令和 5 年 1 月 22 日（日）9:30～15:20 予定 

場所 ZOOM によるオンライン 

テーマ 脳卒中患者さんと家族のための在宅療養支援 

内容  先般、栃木県におきまして脳卒中や心臓病といった「循環器病」を発症された後、自宅

で生活をされている患者さんやご家族や関わる関係者に向けて「在宅療養支援ガイドブッ

ク」が作成されました。本研修会ではガイドブックでの情報も含めて再発や重症化の予防

などの在宅生活に関連する多職種の知見を学ぶ機会となっております。 

題目 

および 

講師 

1. 脳卒中の症状と治療 （9:35 - 10:35；60 分） 

（田中亮太：自治医科大学 教授，自治医科大学附属病院脳卒中センター長） 

2. 脳卒中患者・家族のための在宅療養支援（ 10: 35 - 11 :20；45 分） 

（野本直樹：獨協医科大学病院看護部 看護師，脳卒中リハビリテーション看護認定看護師） 

3. 脳卒中リハビリテーションの取組み（11:20 - 12:05；45 分） 

（今井 樹：那須脳神経外科病院 理学療法士，脳卒中認定理学療法士） 

昼食・休憩（12:05 – 13:00） 

4. 脳卒中予防のための内服薬管理（13:00 - 13:45；45 分） 

（中丸 朗：那須赤十字病院薬剤部 薬剤師，一般社団法人栃木県病院薬剤師会会長） 

5. 脳卒中患者・家族への栄養指導（13:45 - 14:30；45 分） 

（横田綾敦：上都賀総合病院診療部栄養課 管理栄養士，前栃木県栄養士会副会長） 

6. 脳卒中患者・家族への医療ソーシャルワーカーの役割（14:30 - 15:15；45 分） 

（郡司尋人：那須脳神経外科病院 MSW，栃木県医療社会事業協会県北ブロック長） 

対象 県内に勤務する医療・保健・福祉従事者 

参加費 無料（事前申し込み必要） 

定員 100 名 

申込方法 以下の QR コードより申し込みください。 

アクセスしたページにて必要事項をご入力ください。 

※参加希望者に講習会 1 週間程度前より確認後、ZOOM 入室情報含

めた関連情報をメールにて案内いたします。 

申込期限 令和 5 年 1 月 20 日 

生涯学習シ

ステム単位 

後期研修 C-1 神経系理学療法学にて認定予定 

※前期理学療法士・登録理学療法士の方も参加可能です。 

問合せ先 特別養護老人ホーム やすらぎの里・大田原 

比護達也（栃木県理学療法士会 教育局） 

tatsu.higo@gmail.com 0287－24－0600（代表） 

mailto:tatsu.higo@gmail.com

