第１号議案
令和３年度事業報告及び決算報告について

令和３年度事業報告
１　概要
　令和３年度は、公益社団法人として公益性を常に認識しながら理事会を中心に適切な運営に加え、新たな課題にも的確に対応するよう執行体制を整えて適切な運営に努めました。
また、本会の自主事業として、法人設立５０周年記念事業及び各種研修会等を開催したほか、栃木県等からの委託事業を実施するとともに、第１４回栃木県栄養改善学会（記念講演・学術集会）を実施しました。
　　令和３年度の主な事業の概要は次のとおりです。

２　個別事業等の概要
（１）会議
	　会議名
	年　月　日
	実施場所
	内　　　容　　　等
	出　席　者

	第５１回
定期総会

	令和３年
５月２８日（金）
	県栄養士会
会議室
	・令和２年度事業報告及び決算報告に
ついて（令和２年度監査報告含む）
・令和３年度事業計画(案)及び収支予
算(案)について

※いずれも原案どおり承認・可決された。

	書面による議決権行使の方法により開催した。
議決書提出者
会員680名中
415名
当日出席会員
５名

	理事会
	令和３年
４月２８日（水）
６月１６日（水）
８月２６日（水)
１０月２０日（水）
令和４年
１月２６日（水）
３月２４日（木）
	県栄養士会
会議室
　　同
オンライン併用
オンライン併用

オンライン併用
オンライン併用
	栃木県栄養士会の事務及び事業の円滑な実施並びに会の適正な運営を図るため、定例理事会を、４月、６月、８月、１０月、１月、３月（年間６回）に開催した。
※８月以降は、新型コロナウイルス感染症対策のため、オンラインを併用
した。
※緊急に議決が必要な案件については、発生の都度書面による議決を行った。
	出席理事　
１３名　
１３名
１４名
１３名

１４名
１３名

	令 和 ３
年 度 分
会計監査
	令和４年
４月２０日（水）
	県栄養士会
会議室
	令和３年度分の会計監査を実施した結果、適正に処理されていることが認められた。
	監事　　　　　３名
会長
副会長



（２）公益社団法人日本栄養士会関連事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	令和３年度栄養ケア活動支援整備事業
モデル事業
（厚生労働省補助金事業）

	令和３年６月
　　～
令和４月３月


	県栄養士会会議室
　　　等
	・（公社）日本栄養士会が、自然災害等が発生した際、管理栄養士・栄養士が専門性を活かし、迅速に人的、物的支援ができる体制整備を行う事業（モデル事業）に、栃木県栄養士会が参画した。
評価委員会　２回（委員１名選出）
運営委員会　６回（委員２名選出）
モデル事業　１回実施
DiMS（ﾃﾞｨﾑｽ：災害支援活動マッチングシステム）登録研修参加１３名
DiMS（ﾃﾞｨﾑｽ：災害支援活動マッチングシステム）活用説明会参加４名
	






（３）栃木県委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	食生活・栄養情報相談事業
（委託）
（健康増進課）
	年間を通じて
	県内全域
	・食生活・栄養相談
（電話相談）　年間　　　２９５件
（相談会等）　年間　　　　１７件
・情報紙「栄養とちぎ」年３回発行
・ホームページの充実による情報発信の強化
・国や県の施策に応じた栄養・食生活支援に係る普及啓発
・災害時における医療救護活動に関する体制整備
　　　　　　　　　　　　　　　等

	

	２
	査読委員会
（管理栄養士等資質向上研修会における口演発表審査）
（一部委託)
（健康増進課）
	令和３年
１０月１６日（土）
	県栄養士会会議室
オンライン併用

	・管理栄養士等資質向上研修会（第１４回栃木県栄養改善学会）の口演発表内容について査読委員会を開催して審査した後、審査結果を発表者に通知した。
	茂木さつき委員長
　　他
外部委員２名
役員理事９名


	３
	管理栄養士等資質向上研修会
（名称：第１４回
栃木県栄養改善学会）
（委託）
（健康増進課）
	令和３年
１２月１２日（日）
　12:30～16:00
	コンセーレ
大ホール

オンライン併用
	Ⅰ 賛助会員によるミニセミナー　
 映像上映　８社提供

Ⅱ 記念講演
演題
「認定栄養ケア・ステーションの役
割～管理栄養士・栄養士に期待す
ること～」
講師　医療法人アスムス
理事長　太田　秀樹　先生
Ⅲ 説明
演題
「人を対象とする研究について　
～倫理指針～」
講師　栃木県立衛生福祉大学校
歯科技術学部　
部長　中山　竜司　先生

Ⅳ 学術集会･口演発表
座長　自治医科大学附属病院　臨床栄養部 栄養管理室長　　　　　　茂木　さつき 先生
(1)【臨床栄養】
当院の外来透析患者の血清リンについて
○益子栄作、浅野由美　
社会医療法人　恵生会　
黒須病院 栄養課
(２)【食生活・食環境】　　　　　学校における健康教育,肥満指導について
○江連俊明　
宇都宮市立田原中学校

	会場
５１名

オンライン
７７名

計128名













	４










	糖尿病・慢性腎臓病（ＣＫＤ）研修会
（委託)
（健康増進課）
	令和４年
２月６日（日）

	オンライン研修

（栃木県庁６階会議室から配信）
	管理栄養士等を対象とした糖尿病・慢性腎臓病（CKD）専門研修を実施した。
①「栃木県の糖尿病対策について」
　講師　栃木県保健福祉部健康増進課
技師 　鈴木　優佳　様
②「糖尿病性腎症の治療と管理　
～最新の薬物療法も含めて～」
講師　自治医科大学
　内科学講座内分泌代謝学部門
准教授　岡田健太　先生
[bookmark: _Hlk89075000]③「症例検討　
～糖尿病性腎症の食事療法～」
講師　自治医科大学附属病院
　臨床栄養部　栄養管理室長　
茂木　さつき　先生
④「糖尿病の食事療法
　～目標体重やエネルギー・たんぱく質の設定を含めて～」
講師　東都大学管理栄養学部
管理栄養学科
（公社）栃木県栄養士会　会長
佐藤　敏子　

	123名











（４）その他の委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	栃木県産米消費拡大事業
（委託）
(一社)とちぎ農産物マーケティング協会
	令和３年９月
　　～
令和４月２月





	県栄養士会会議室
　　　等
	栃木県内産米（とちぎの星・なすひかり）を中心として、備蓄食材を使用した災害時に活用できる簡単レシピを作成し、ホームページに掲載するとともに、各種講習会、研修会等で周知を図った。


	レシピ作成
会員６名






（５）自主事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１


























２

	法人設立５０周年　記念事業
	令和３年
１２月１２日（日）
　10:00～12:00
	コンセーレ
大ホール

オンライン併用
	Ⅰ 記念式典
〇特別功労者表彰
前栃木県栄養士会会長　
粂　まり子                                         前栃木県栄養士会副会長　
藤生　惠子　　　　　　　　　　　　                
元栃木県栄養士会副会長　
小原　淳子

〇感謝状贈呈（賛助会員）
長谷川化学工業株式会社
株式会社トーホー・北関東
    株式会社明治フード
　　 
Ⅱ 記念行事
〇記念講演　
　演題
「地域で高齢者を支えるためには～フレイル予防はまさにまちづくり～」
　
講師
東京大学 高齢社会総合研究機構　機構長
東京大学　
未来ビジョン研究センター教授
　　　　　　　飯島　勝矢　先生

	
144名





	
	栃木県栄養士会WEBセミナー

（賛助会員のヘルシーフード（株）、（株）ヘルシーネットワークとの共催）
	令和３年
６月６日（日）
	オンライン
	講義
「令和３年度 介護報酬改定について」

・障害福祉サービス報酬改定含む
・介護報酬改定LIFE、CHASE項目含む

※後援：（一社）栃木県老人福祉施設協議会、（一社）栃木県老人保健施設協会　　　
　　　　　　　　　　　　　　　等
　講師
公益社団法人日本栄養士会
常任理事　西村一弘　先生

	
131名





	３
	医療協議会主催
研修会

（賛助会員のアボットジャパン合同会社との共催）
	令和３年
１０月２７日（水）
	オンライン
	講義
「外来化学療法研修会」

・外来化学療法中の患者への管理栄養士による栄養指導のあり方
・がん化学療法認定看護師や薬剤師から管理栄養士への要望等を確認
・症例検討

　講師
　　栃木県立がんセンター
　　　　　　　　礒穂野　香　先生
　　自治医科大学附属病院
　　　　　薬剤師　奥田泰考　先生
　　上都賀総合病院
がん化学療法認定看護師　大橋亜紀子　先生
　　　　
	
５１名


	４










	 福祉協議会主催
研修会


	 令和３年
７月１８日（日）
	県栄養士会会議室
	介護報酬改定に係るミニ研修会

講義
「ゼロからはじめよう！栄養管理の基礎講座」

・経験の浅い管理栄養士・栄養士を対象とした栄養管理の基礎講座
・講義後に情報交換等を実施

　講師
　　公益社団法人栃木県栄養士会
　　　副会長　服部　貴子　他

	
９名

	５
	健康管理教育研究協議会主催研修会
	令和３年
１０月２８日（木）
	オンライン
	講義
「HACCP等オンラインセミナー」
　
・とちぎHACCPを導入している食品工場の担当者から衛生手法を学ぶ研修会
・HACCPの概要と完全義務化の流れ、HACCP管理で求められること　等

講師
（株）アキモ　秋本　薫　　先生　
　　　　　　柳原　正雄　先生

	
５６名

	６
	災害時における医療救護活動等関連事業
	令和４年
２月２３日（水）
	県栄養士会会議室
	第１回「災害時における医療救護活動に関する協定」に基づく災害時体制整備推進会議

・令和２年度に県と（公社）栃木県栄養士会が「災害時における医療救護活動に関する協定」を締結したことを受け、災害発生時の体制について検討した。

	６名


	７
	(公社)栃木県栄養士会管理栄養士・栄養士無料職業紹介所
	年間を通じて
	国内全域
	厚生労働大臣の許可（平成19年12月）を受け（公社）栃木県栄養士会管理栄養士・栄養士無料職業紹介所を開設しており、会員等の雇用確保に役立てるため、職業紹介を行った。
また、会員への円滑な職業紹介を図るため、栄養士会ホームページに求人求職の掲示板を設置し、会員が求人情報の閲覧や求職等の申し込みができるように取り組んでいる。

	




	８
	とちぎ栄養ケア・ステーション事業
	年間を通じて
	県内全域
	
・事業所、医療機関からの特定保健指導、栄養個別相談依頼への派遣
・食育、健康講話等への講師派遣
・食品表示にかかる栄養成分計算
・献立作成

	派遣数
４名

４１名
２名
－






