第１号議案
令和２年度事業報告及び決算報告について

令和２年度事業報告
１　概要
　令和２年度は、公益社団法人として公益性を常に認識しながら役員改選により新体制となった理事会を中心に、新たな課題にも的確に対応するよう執行体制を整えて適切な運営に努めました。
また、本会の自主事業として、生涯教育研修会を開催したほか、栃木県等からの委託事業を実施するとともに、第１３回栃木県栄養改善学会（記念講演・学術集会）を実施しました。
　　令和２年度の主な事業の概要は次のとおりです。

２　個別事業等の概要
（１）会議
	　会議名
	年　月　日
	実施場所
	内　　　容　　　等
	出　席　者

	第５０回
定期総会

	令和２年
５月２９日（金）
	県栄養士会会議室
	・令和元年度事業報告及び決算報告につい
て（令和元年度監査報告含む）
・令和２年度事業計画(案)及び収支予算(案)
について
・役員の改選について
　いずれも原案どおり承認・可決された。

	書面による議決権行使の方法により開催した。
議決書提出者
会員677名中
368名
当日出席会員
１７名

	理事会
	令和２年
５月１２日（火）
６月１７日（水）
８月２６日（水)
10月２１日（水）
令和３年
３月２４日（水）
	県栄養士会会議室
　　同
　　同
　　同

　　同
	栃木県栄養士会の事務及び事業の円滑な実施並びに会の適正な運営を図るため、定例理事会を、５月、６月、８月、１０月、３月（年間５回）に開催した。
· １月の理事会は、新型コロナウイルスの感染再拡大により中止した。
また、役員改選後の代表理事選出に当たって総会閉会後に臨時理事会を開催した。
緊急に議決が必要な案件については、発生の都度書面による議決を行った。
	出席理事　
１１名
１４名
１３名
１３名

１１名

	令 和 ２
年 度 分
会計監査
	令和３年
４月２１日（水）
	県栄養士会会議室
	令和２年度分の会計監査を実施した結果、適正に処理されていることが認められた。
	監事　３名
会長
副会長



（２）栃木県委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	食生活・栄養情報相談事業
（委託）
（健康増進課）
	年間を通じて
	県内全域
	・食生活・栄養相談
（電話相談）　年間　　　２７３件
（相談会等）　年間　　　　　６件
・情報紙「栄養とちぎ」年３回発行
・ホームページの充実による情報発信の強化
・県の施策に関する普及啓発支援
・正しい栄養知識の普及啓発　等
	

	２
	査読委員会（管理栄養士等資質向上研修会における口演発表審査）
（一部委託)
（健康増進課）
	令和２年
１０月１７日（土）
	県栄養士会会議室
	管理栄養士等資質向上研修会（第13回栃木県栄養改善学会）の口演発表内容について査読委員会を開催して審査した後、審査結果を発表者に通知した。
	宮本佳代子委員長
ほか外部委員2名
役員理事10人

	３
	管理栄養士等資質向上研修会
（名称：第13回栃木県栄養改善学会）
（委託）
（健康増進課）
	令和２年
１２月１３日（日）
	コンセーレ
大ホール

オンライン併用開催
	Ⅰ 記念講演
演題「フレイルとロコモの関連性や実際の保健事業のあり方」
講師　地方独立行政法人 栃木県立リハビリテーションセンター
理事長　　星野　雄一
Ⅱ 学術集会･口演発表
座長　栃木県衛生福祉大学校　　　歯科技術学部　　　　　　部長　中山　竜司
座長　東都大学管理栄養学部
管理栄養学科　佐藤　敏子（栃木県栄養士会会長）
⑴【公衆栄養】令和元年東日本台風災害における栃木市管理栄養士の取り組みについて
古川展依（栃木市役所健康増進課）
⑵【公衆栄養】県西地区地域連携栄養ケア研究会の取組について
飯島真由美（県西健康福祉センター）
⑶【給食・食事管理】陸上自衛隊における栄養管理の取り組みについて～中隊等における栄養管理～
平野友美子(陸上自衛隊宇都宮駐地)
⑷【給食・食事管理】受配校における食に関する指導の現状と課題
宍戸恵美（下野市立国分寺中学校）
⑸【給食・食事管理】管理栄養士・栄養士による通所介護事業所への介入効果
潮田直子（医療法人アスムス認定栄養ケア・ステーションぱくぱく）
⑹【給食･食事管理】法人内で提供する食事の食形態と名称の統一に向けての取り組み
平山めぐみ（社会福祉法人京福会）
⑺【臨床栄養】栃木県内の精神科にお
ける栄養食事指導に関する実態調査
～2014年調査と2019年調査の比較～
荒山麻子（栃木県精神科病院栄養
士協議会　皆藤病院）
⑻【臨床栄養】当院における心不全チームの取り組み
[bookmark: _Hlk57817330]須永早百合（新小山市民病院）
	会場
４８名

オンライン
６１名

計109名













	４










	糖尿病・慢性腎臓病（ＣＫＤ）研修会
（委託)
（健康増進課）
	令和３年
１月３１日(日)

	オンライン研修

（コンセーレ第３会議室から配信）
	管理栄養士等を対象とした糖尿病・慢性腎臓病（CKD）専門研修を実施した。
①　栃木県の糖尿病対策について
　講師　栃木県保健福祉部健康増進課
技師 　鈴木　優佳
②「高齢者糖尿病と重症化予防」
講師　ふじた糖尿病内分泌内科
クリニック院長　藤田 延也
③「糖尿病の重症化予防に向けて～フレイル予防」
講師  東都大学管理栄養学部
佐藤　敏子
④演習「症例検討」
講師  白澤病院　　　田代　直子
	９８名

	５
	フレイル予防指導リスト作成業務
（委託)
（国保医療課）
	令和２年
１０月９日（金）
～
令和３年
２月２８日（金）
	岡本台病院他
	(1) 指導者用カード、対象者用リーフレット、食事支援リーフレット作成のためのＷＧ委員による検討会
(2) 指導者用カード、対象者用リーフレット、食事支援リーフレット作成のための作業検討部会開催
(3) 成果品として、指導者用カード、対象者用リーフレット、食事支援リーフレットの印刷物及び電子データの提出
	WG検討会メンバー
　１１名

作業検討部会
１０名



（３）いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会標準献立原案作成業務
	令和２年
７月３日（金）
～
令和３年
２月２６日（金）
	県栄養士会会議室、
IFC調理師専門学校他



	・標準献立検討WGの設置、運営
・献立名一覧の作成
・栄養素等量一覧表の作成
・使用食材等一覧表の作成
・試作、撮影
・スポーツ選手の食事等、関連記事の作成
	WG
14名
メニュー案検討
9名
食材表・栄養計算等
5名
試作会スタッフ
28名




（４）その他の委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	米料理講習会
（委託）
(一社)とちぎ農産物マーケティング協会
	令和２年
９月～２月








	県栄養士会会議室
で撮影
	栃木県内産米（とちぎの星・なすひかり）を中心として、県産肉や特産物を使用した、主菜・副菜の料理をホームページ上に動画で紹介する。
動画を通して料理の作り方などを具体的に県民に知らせ、県産米のPRも同時に行った。

2020.12.22アップロード済
HPアクセス数12/22～2/15
19,088件
	会員9名

動画撮影協力者
4名





（５）自主事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	生涯教育研修会
基本研修
	令和２年
１１月１５日（土）
	県栄養士会会議室
	「給食マネジメント～献立作成・衛生管理～」

	１５名


	
	生涯教育研修会
	令和２年
１１月２３日（月）
	コンセーレ
大ホール
	「いま、診療報酬、介護報酬における地域連携型の栄養管理を考える」
内容：
・診療報酬・介護報酬改定の概要と病院・施設・在宅をつなぐ栄養管理の重要性を解説
・医療・介護の現場における実践報告と今後についての合同パネルディスカッション
・高齢者の栄養管理のポイントと質問　
　会
①「現状の診療報酬、介護報酬における栄養管理の実際」
　　講師：駒沢女子大学人間健康学部健康栄養学科　教授　西村一弘
②令和２年度診療報酬改定後の取組
　 　県内２医療機関の報告
③地域密着型介護福祉サービスにおける栄養管理の現状
　 　県内２福祉施設の報告
④高齢者栄養管理のポイント「生活習慣病の重症化予防」　
　 講師：東都大学管理栄養学部
管理栄養学科　佐藤敏子
（栃木県栄養士会会長）

	５４名





	２
	 慢性腎臓病(CKD)オンライン講演会

（賛助会員のキッセイ薬品工業株式会社ヘルスケア事業部との共催）
	 令和３年
２月２８日（日）
	オンライン
	「随時尿による食事摂取状況の推定」
南魚沼市民病院 透析センター
田部井 薫
「栄養指導の実際」
　　栃木県栄養士会 会長
　　東都大学 管理栄養学部　
佐藤 敏子　　　　
	６６名

	３
	災害支援チーム
スタッフ研修会
	令和２年
８月～９月
	県栄養士会会議室
	日本栄養士会JDA-DATスタッフ研修動画による研修会
（２日間ずつ受講）
	４６名


	４
	(公社)栃木県栄養士会管理栄養士・栄養士無料職業紹介所
	年間を通じて
	国内全域
	厚生労働大臣の許可（平成19年12月）を受け（公社）栃木県栄養士会管理栄養士・栄養士無料職業紹介所を開設しており、会員等の雇用確保に役立てるため、職業紹介を行った。
また、会員への円滑な職業紹介を図るため、栄養士会ホームページに求人求職の掲示板を設置し、会員が求人情報の閲覧や求職等の申し込みができるように取組んでいる。

	




	５
	とちぎ栄養ケア・ステーション事業
	年間を通.
じて
	県内全域
	
・食育、健康講話等への講師派遣
・食品表示にかかる栄養成分計算
・献立作成

	派遣数
７名
６名
２名





