
管理栄養士を対象とした糖尿病・慢性腎臓病（ＣＫＤ）研修 実施要領 

 

１ 開催日時 

令和４年２月６日（日） １３時～１６時３０分 

 

２ 開催場所及び方法 

   オンライン(Zoom)  栃木県庁６階会議室２から配信 

（〒320-8501 宇都宮市塙田１－１－２０） 

 

３ テーマ 

   管理栄養士を対象とした糖尿病・慢性腎臓病（ＣＫＤ）研修会 

   テーマ「慢性腎臓病の予防と管理」 

 

４ 対象者 

(1)栃木県保健医療計画（７期計画）別冊に掲載されている「糖尿病の機能別医療機

関」（初期・安定期、専門治療、慢性合併症治療）に従事する管理栄養士等 

(2)（公社）栃木県栄養士会会員で介護老人保健施設及び特別養護老人ホームに勤務

する管理栄養士等 

 

５ 定員及び受講料     

定員：１５０名（先着順） 

受講料：栃木県からの委託事業のため無料で受講いただけます。 

   

６ プログラム内容 

  (1)講義Ⅰ  13:00～13:15 

演題 「栃木県の糖尿病対策について」 

講師  栃木県保健福祉部健康増進課 技師 鈴木 優佳 様 

(2)講義Ⅱ  13:15～14:15 

演題 「糖尿病性腎症の治療と管理 ～最新の薬物療法も含めて～」 

講師  自治医科大学 内科学講座内分泌代謝学部門 

      准教授 岡田健太 先生 

(3)講義Ⅲ  14：15～15：15 

演題 「症例検討 ～糖尿病性腎症の食事療法～」 

講師  自治医科大学附属病院 臨床栄養部  

      栄養管理室長 茂木 さつき 先生 

・・・・・・・ 休憩 15:15～15:30 ・・・・・・・ 

(4)講義Ⅳ  15：30～16：30 

演題 「糖尿病の食事療法 

 ～目標体重やエネルギー・たんぱく質の設定を含めて～」 

講師  東都大学管理栄養学部 管理栄養学科 佐藤 敏子 先生 

 

                             （裏面に続く） 



７ その他 

   次の単位が認められた認定研修会です。 

   修了証等が必要な方は、申込みの際に必ず記載してください。 

(1)日本糖尿病療養指導士認定更新規則による取得単位Ⅰ群１単位（日本病態栄養

学会） 

(2)病態栄養専門（認定）管理栄養士更新単位１単位（日本病態栄養学会） 

(3)CDE-Tochigi認定更新単位１単位（栃木県糖尿病療養指導士認定機構） 

 

 


