
2021年度 ㈱明治 セミナー詳細

乳酸菌セミナー

【内容】 平均寿命と健康寿命
乳酸菌の種類とその期待できる効果
ヨーグルトの豆知識

(株)明治では、栄養士による健康充実に貢献するセミナーを実施しております。
対面形式の他、新型コロナウイルス感染症の広がりを考慮し、オンライン形式も対
応しております。
(オンラインの場合、弊社がホストの際は、Cisco Webex Meetingsを使用して
おります。)

(お問い合わせ先)
株式会社明治 関東支社 営業企画部エリアマーケティング四課 峯岸
住 所 ：栃木県宇都宮市大通4-1-18 宇都宮大同生命ビル５階
ＴＥＬ：028-600-4411

講座1

カカオセミナー

【内容】 カカオとチョコレートの歴史
チョコレートができるまで
カカオポリフェノールの健康効果

講座3

赤ちゃんの為の防災準備と幼児期の栄養講座

【内容】 ローリングストックとは
備蓄の３ステップ
1歳～の栄養で大切なこと

講座2

・各講座時間は20～30分程度になります。
・10名様以上で開催とさせて頂きます。
・開催費用は無料です。但し、オンラインの場合の通信費は各自負担となりますので、
予めご了承ください。


