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平成２９年度事業報告及び決算報告について（案）
平成２９年度事業報告
１　概要
　平成２９年度は、公益社団法人として公益性を常に認識しながら理事会を中心に執行体制を整えて適切な運営に努めました。
また、本会の自主事業として、生涯教育研修会（３回）を開催したほか、日本栄養士会、栃木県等からの委託事業を実施するとともに、第１０回栃木県栄養改善学会（記念講演・学術集会）や他職種協働地域食支援ネットワークを多くの参加者を得て開催しました。
　　平成２９年度の主な事業の概要は次のとおりです。

２　個別事業等の概要
（１）会議
	　会議名
	年　月　日
	実施場所
	内　　　容　　　等
	出　席　者

	第４7回
定期総会及び研修会

	平成２９年
５月２６日（金）
	コンセーレ・大ホール
	○　総会
　・平成２８年度事業報告及び決算報告について（Ｈ２８年度監査報告含む）
　・平成２９年度事業計画(案)及び収支予算(案)について
　いずれも原案どおり承認・可決された。
○　研修会
情報提供「介護制度の見直しについて」
講師：栃木県保健福祉部高齢対策課
課長補佐　杉山　庄吾
講演「胎生期から乳幼児期にいたる栄養環境が生活習慣病発症のリスクに与える影響　～最近注目されているＤＯＨａＤ概念との関係について～」
講師：那須赤十字病院　統括顧問
獨協医科大学
特任教授　有阪　治
	出席会員　８９名
委任状提出会員
　　　　２４６名
合計　３３５名


	理事会
	平成２９年
４月２５日（火）
６月２０日（火）
８月２９日（火)
10月１７日（火）
平成３０年
１月１６日（火）
３月２０日（火）
	県栄養士会会議室
　　同
　　同
　　同

　　同
　　同
	
栃木県栄養士会の事務及び事業の円滑な実施並びに会の適正な運営を図るため、定例理事会を、４月、６月、８月、１０月、１月、３月（年間６回）に開催した。

	出席理事　
９名
１０名
１１名
１０名

１０名
８名

	平成２８
年 度 分
会計監査
	平成２９年
４月１２日（火）
	県栄養士会会議室
	平成２８年度分の会計監査を実施した結果、適正に処理されていることが認められた。
	監事２名
会長




（２）　(公社)日本栄養士会等委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	インスタントラーメン「健康と栄養」セミナー
（日本栄養士会委託：日本即席食品工業協会協賛）
	平成２９年
１１月１６日（木）
	とちぎ福祉プラザ
調理実習室
多目的ホール
	調理実習「手軽に、おいしく、栃木の味を」
講師　とちの実クッキングスクール
講師　大塚　和子
講　演「食を愉しむ」
講師　田崎真也（ソムリエ）
	９３名



（３）栃木県委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	食生活・栄養情報相談事業
（委託）
（健康増進課）
	年間を通じて
	県内全域
	・食生活・栄養相談
（電話相談）　年間　　　１５９件
（相談会等）　年間　１，００４件
・情報紙「栄養とちぎ」年４回発行
・ヘルシーグルメ推進店制度の普及啓発支援
・外食栄養成分表示の普及促進　等
	

	２
	査読委員会（管理栄養士等資質向上研修会における口演発表審査）
（委託)
（健康増進課）
	平成２９年
１０月１日（日）
	県栄養士会会議室
	管理栄養士等資質向上研修会（第10回栃木県栄養改善学会）の口演発表内容について査読委員会を開催して審査した後、審査結果を発表者に通知した。
	宮本佳代子委員長
佐藤敏子渡辺晃紀齋藤美保子各委員役員理事７人

	３
	管理栄養士等資質向上研修会
（名称：第10回栃木県栄養改善学会）
（委託）
（健康増進課）
	平成２９年
１１月１２日（日）
	コンセーレ
大ホール他
	1. 午前の部
・記念講演「リンの摂り過ぎは老化を加速する」
自治医科大学　分子病態治療研究
センター　抗加齢医学研究部
教授　　黒尾　誠
1. 午後の部　
・口演発表　　
座長：自治医科大学附属病院臨床栄養部
栄養管理室長　佐藤　敏子
座長：栃木県県保健福祉部医療政策課
　主　  幹　　　渡辺　晃紀
(1)【臨床栄養】患者背景の違いによる塩分摂取量に影響を及ぼす食品の検討
○丹羽　紬（自治医科大学附属病院臨床栄養部）
(2)【臨床栄養】当院における糖尿病教育入院後の継続栄養指導の効果
○和田　小実（上都賀総合病院診療部栄養課）



(3)【食生活・食環境】低出生体重児における離乳食の実態調査
○樋口　千恵（自治医科大学附属病院臨床栄養部）
(4)【給食・食事管理】高校軟式野球部男子選手の身体組成改善を目的としたスポーツ栄養マネジメントの報告
○大津　智仁（宇都宮文星短期大学）
(5)【公衆栄養】地域における子どもと家族の食生活等実態調査から見えた課題と健康づくり
○池内　寛子（県西健康福祉センター）
(6) 【公衆栄養】那須地区在宅医療連絡会を実施して
○阿美　明子（那須町保健センター）
(7) 【食生活・食環境】「健康的な食生活を実践できる児童生徒の育成」
～基本的食習慣の定着を
目指して～
○猪瀬　由美子（小山市立羽川小学校）、岡本　真由美（小山市立桑中学校）
	１２０名















	４










	糖尿病・慢性腎臓病（ＣＫＤ）研修会
（委託)
（健康増進課）
	平成３０年
１月２１日(日)

	とちぎ
健康の森
大会議室
	管理栄養士等を対象とした糖尿病・慢性腎臓病（CKD）専門研修を実施した。
①　栃木県の糖尿病対策について
　講師　栃木県保健福祉部健康増進課
技師　佐々木　千尋
②　糖尿病による慢性腎臓病の病態と管理法
　講師　獨協医科大学内分泌代謝内科
准教授　薄井　勲
③　糖尿病・慢性腎臓病の栄養管理のポイント－特に高齢者について－
　講師　自治医科大学附属病院臨床
栄養部
栄養管理室長　佐藤 敏子
④　症例検討　グループワーク
　講師　自治医科大学附属病院臨床
栄養部
栄養管理室長　佐藤 敏子
	４７名




（４）その他の委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	健康づくり提唱のつどい
（委託）
(株)ヤクルト本社

	平成２９年
９月２日（土）

	コンセーレ
大ホール
	講演Ⅰ「和食給食～和食を食べる習慣がつくる健康～」
講師　和食給食応援団「五穀豊穣」
代表　　西居　豊
講演Ⅱ「免疫とプロバイオティクスについて」
講師　ヤクルト本社広報室
特別参与　　三毛　明人
	５９名


	２
	米料理講習会及び情報交換会
（委託）
(一社)とちぎ農産物マーケティング協会
	平成２９年
９月２６日（火）

	栃木市
柳原公民館
	(1)　県産米を活用した料理実習
(2)　情報提供
(3)　試食その他
	１３名


	３
	離乳食教室
（委託）
(一社)とちぎ農産物マーケティング協会
	平成２９年
１０月２７日（金）

	薬師寺コミュニティーセンター
	未来を担う子供を持つ若いママに栃木産のお米の美味しさと食べ方を知ってもらう
	１１名


	４
	ウエルネスセミナー
（委託）
大塚製薬(株)
大宮支店
	平成２９年
４月２４日（月）


５月２２日（月）



５月３０日（火）


６月２１日（水）



７月１８日（火）
	佐野日本大学高等学校

佐野日本大学高等学校

大平公民館

小山南高校


文星芸術大学付属高等学校
	高校サッカー部員及びその指導者に対し「スポーツ時のコンディショニング」をテーマに本会会員が講師となり指導をした。
高校陸上部員及びその指導者に対し「スポーツ時のコンディショニング」をテーマに本会会員が講師となり指導をした
栃木市在住のシニア世代の方を対象に「元気な毎日を過そう！」をテーマに本会会員が講師となり指導をした
スポーツ科１年生及びその指導者に対し「スポーツ時のコンディショニング」をテーマに本会会員が講師となり指導をした
バスケット部、柔道部、テニス部などの１、２年生部員とその指導者に対し「スポーツ時のコンディショニング」をテーマに本会会員が講師となり指導をした
	１２０名



　２０名



　３２名


　８６名



　６９名



（５）自主事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	生涯教育（第１回）






	平成２９年
７月３０日（日）





	とちぎ
健康の森
小会議室




	①オリエンテーション　
栃木県栄養士会前会長 久保　泉②研究方法・研究発表
栃木県保健福祉部医療政策課
　主幹　渡辺　晃紀
③研究方法・研究発表（演習）
同上
	１２名

２２名


１８名


	
	生涯教育（第２回）






	平成２９年
１０月２２日（日）





	とちぎ
健康の森
小会議室


	①衛生管理・感染対策
栃木県保健福祉部生活衛生課
副主幹　加藤　良江
②栄養管理のﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ・給食管理のﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ・食物アレルギー
女子栄養大学栄養学部
准教授　堀端　薫
③献立計画・実施献立・献立評価・食事管理の改善
同上
	４１名


４５名



４２名

	
	生涯教育（第３回）







	平成２９年
１２月３日（日）






	とちぎ
健康の森
小会議室


	①国民の健康の増進の総合的な推進
栃木県保健福祉部健康増進課
副主幹　齋藤　美保子
②栄養素の消化と吸収（代謝）
自治医科大学消化器一般外科
講師　　倉科　憲太郎
③地域連携
栃木県保健福祉部健康増進課
副主幹　齋藤　美保子
栄養ケアサポートlee．クック
在宅訪問管理栄養士　森下利江子
	１８名


２１名


１９名

	２
	生涯教育委員会
	平成３０年
２月２５日（金）
	県栄養士会会議室
	平成３０年度の生涯教育研修会等の研修内容、講師、日時、会場について協議した。

	佐藤敏子委員
役員理事
６名

	３
	多職種協働地域食支援ネットワーク
（共催）
	平成３０年
３月１７日（土）
	ホテル
ニューイタヤ
	基調講演「他職種協働と食支援」
講師：武庫川女子大学
教授　前田　佳予子
ランチョンセミナー
「地域包括ケアシステムと食支援」
講師：医療法人アスムス
理事長　太田　秀樹
講演「栄養情報提供書について」
演題Ⅰ「地域医療連携のための栄養情報提供書導入に向けて」
講師：自治医科大学附属病院
NST支援室長　倉科　憲太郎
自治医科大学附属病院
看護部師長　古内　三基子
演題Ⅱ「栄養情報提供書を学ぼう（１）」
講師：自治医科大学附属病院
主任管理栄養士　川畑　奈緒
演題Ⅲ「栄養情報提供書を学ぼう（２）」
講師：獨協医科大学病院
栄養課　　大石　比奈子
	２２５名

	４
	栃木県栄養士会研修会
	平成３０年
３月３０日（金）
	とちぎ福祉プラザ
第２研修室
	講演「穏やかな最期を迎えるには　～平穏死のすすめ～」
　講師：特別養護老人ホーム
芦花ホーム
常勤医　石飛　幸三
	６９名

	５
	(公社)栃木県栄養士会管理栄養士・栄養士無料職業紹介所
	年間を通じて
	国内全域
	平成24年12月に厚生労働大臣の更新認可を得た（公社）栃木県栄養士会管理栄養士・栄養士無料職業紹介所を開設し会員等の雇用確保に役立てるため、職業紹介を行った。
今年度は更新認可後５年目となるため、許可有効期間の更新申請を行い平成29年12月1日に新たに許可書の交付を受けることができた。
また、会員への円滑な職業紹介を図るため、栄養士会ホームページに求人求職の掲示板を設置し、会員が求人情報の閲覧や求職等の申し込みができるように取組んでいる。
	




	５
	とちぎ栄養ケア・ステーション事業
	年間を通じて
	県内全域
	
・事業所、医療機関からの特定保健指導、栄養個別相談依頼への派遣
・食育、健康講話等への講師派遣
・調理講習会等への講師派遣
・レシピ開発

	派遣数
８名

４名
４名
１名





