第１号議案
平成３０年度事業報告及び決算報告について

平成３０年度事業報告
１　概要
　平成３０年度は、公益社団法人として公益性を常に認識しながら理事会を中心に執行体制を整えて適切な運営に努めました。
また、本会の自主事業として、生涯教育研修会（３回）を開催したほか、日本栄養士会、栃木県等からの委託事業を実施するとともに、第１１回栃木県栄養改善学会（記念講演・学術集会）や厚生労働省の補助事業である栄養ケア活動支援整備事業を実施しました。
　　平成３０年度の主な事業の概要は次のとおりです。

２　個別事業等の概要
（１）会議
	　会議名
	年　月　日
	実施場所
	内　　　容　　　等
	出　席　者

	第４８回
定期総会及び研修会

	平成３０年
５月２５日（金）
	コンセーレ
大ホール
	○　総会
　・平成２９年度事業報告及び決算報告について（Ｈ２９年度監査報告含む）
　・平成３０年度事業計画(案)及び収支予算(案)について
　・役員の改選について
　いずれも原案どおり承認・可決された。
○　研修会
講演「平成30年度診療・介護報酬改定について」
講師：日本栄養士会　副会長
青森県立保健大学
健康科学部栄養学科
准教授　　齋藤　長徳　先生
	出席会員　８４名
委任状提出会員
　　　　２５５名
合計　３３９名


	理事会
	平成３０年
４月２４日（火）
６月１９日（火）
８月２１日（火)
10月２３日（火）
平成３１年
１月１５日（火）
３月１９日（火）
	県栄養士会会議室
　　同
　　同
　　同

　　同
　　同
	
栃木県栄養士会の事務及び事業の円滑な実施並びに会の適正な運営を図るため、定例理事会を、４月、６月、８月、１０月、１月、３月（年間６回）に開催した。

	出席理事　
９名
１１名
１１名
１２名

１４名
１４名

	平成２９
年 度 分
会計監査
	平成３０年
４月１７日（火）
	県栄養士会会議室
	平成２９年度分の会計監査を実施した結果、適正に処理されていることが認められた。
	監事２名
会長




（２）　(公社)日本栄養士会等委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	植物油講演会
（日本栄養士会委託：日本植物油協会協賛）
	平成３０年
９月２９日（土）
	コンセーレ
大ホール
	講演　「新しい油脂栄養論」
講師　九州大学・熊本県立大学
名誉教授　菅野　道廣　先生
講演　「最近のビタミン学の進歩」
講師　御茶ノ水女子大学
名誉教授　五十嵐　脩　先生
講義　「植物油の基礎知識」
講師　日本植物油協会
専務理事　　齊藤　昭　先生
	１１８名



（３）栃木県委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	食生活・栄養情報相談事業
（委託）
（健康増進課）
	年間を通じて
	県内全域
	・食生活・栄養相談
（電話相談）　年間　　　２８２件
（相談会等）　年間　１，５６４件
・情報紙「栄養とちぎ」年４回発行
・県の施策に関する普及啓発支援
・正しい栄養知識の普及啓発　等
	

	２
	査読委員会（管理栄養士等資質向上研修会における口演発表審査）
（一部委託)
（健康増進課）
	平成３０年
１０月１３日（日）
	県栄養士会会議室
	管理栄養士等資質向上研修会（第11回栃木県栄養改善学会）の口演発表内容について査読委員会を開催して審査した後、審査結果を発表者に通知した。
	宮本佳代子委員長
佐藤敏子中山竜司齋藤美保子各委員役員理事６人

	３
	管理栄養士等資質向上研修会
（名称：第11回栃木県栄養改善学会）
（委託）
（健康増進課）
	平成３０年
１２月９日（日）
	コンセーレ
大ホール他
	1. 午前の部
・演題「地域への理解醸成と健康づくりの道―住まう地域の特徴を理解して病気を予防する―」
講師　宇都宮大学地域ﾃﾞｻﾞｲﾝ科学部コミュニティデザイン学科
教授　　大森　玲子
1. 午後の部　
・口演発表　　
座長：聖徳大学教授　　宮本　佳代子
座長：自治医科大学
看護学部　　　佐藤　敏子
(1) 【公衆栄養】県東地域における食生活等の実態と幼児期からの肥満防止の取組みについて
○阿久津里美（栃木県県東健康福祉センター）
(2) 【公衆栄養】CKD（慢性腎臓病）予防教室の調査研究結果を基に継続して取り組んだ事業から見えてきた課題と今後の取り組み　　～CKD重症化を予防するために～
○今野英子（小山市 健康増進課）
(3) 【臨床栄養】病院給食における食物アレルギー対応の実態と小児期の食物アレルギー患者の体格に関する検討
○田原美和（自治医科大学附属病院臨床栄養部）
(4) 【臨床栄養】外来血液透析患者における多職種との低栄養対策について
○入江光世（足利赤十字病院医療技術部栄養課）
(5) 【臨床栄養】院内の複数チームの介入が奏功し、患者の栄養状態が改善した症例
○阿久津貴子（済生会宇都宮病院 医療栄養科）
(6) 【給食・食事管理】家庭とともに取り組む食生活改善プロジェクト
～食育チャレンジシートを活用した児童の自己管理能力育成～
○小平紀子（宇都宮市立今泉小学校 栄養教諭）
	１２１名















	４










	糖尿病・慢性腎臓病（ＣＫＤ）研修会
（委託)
（健康増進課）
	平成３１年
１月２０日(日)

	とちぎ
健康の森
大会議室
	管理栄養士等を対象とした糖尿病・慢性腎臓病（CKD）専門研修を実施した。
①　栃木県の糖尿病対策について
　講師　栃木県保健福祉部健康増進課
技師 　佐々木　千尋
②　慢性腎臓病を防ぐ生活習慣
　講師 獨協医科大学循環器・腎臓内科
主任教授　　石光 俊彦
③　高齢者糖尿病の療養指導
　講師　自治医科大学
看護学部　　佐藤　敏子
④　高齢者糖尿病の症例検討
　講師　虎の門病院
栄養部　　　山本　恭子
	８０名




（４）その他の委託事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	米料理講習会
（委託）
(一社)とちぎ農産物マーケティング協会
	平成３０年
１１月２１日（水）

	県西健康福祉センター
	①　県産米（なすひかり）を活用した料理実習
②　情報提供
③　試食
	１０名


	
	
	平成３０年
１２月６日（木）
	益子町保健センター
	①　県産米（なすひかり）を活用した料理実習
②　情報提供
③　試食
	３０名


	２
	ウエルネスセミナー
（委託）
大塚製薬(株)
大宮支店
	平成３０年
４月１５日（日）

	文星芸術大学付属高等学校

	高校バスケットボール部員、指導者及び保護者に対し「スポーツ時のコンディショニング」をテーマに本会会員が講師となり指導をした。
	　６０名




	
	
	６月２０日（水）

	小山南高校
	スポーツ科１年生及び指導者に対し「スポーツ時のコンディショニング」をテーマに本会会員が講師となり指導をした
	　８０名



（５）国の補助事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	栄養ケア活動支援整備事業
（補助事業）
厚生労働省
	
	
	
	

	
	
	病態別栄養管理研修（腎臓病）
	平成３１年
３月１０日（日）
	とちぎ福祉プラザ第２研修室
	講義Ⅰ「腎臓病に対する生活習慣の指導」
講師　獨協医科大学 循環器・腎臓内科
主任教授　石光 俊彦
講義Ⅱ「腎臓病の食事療法」
講師　獨協医科大学病院栄養部
管理栄養士　大石 比奈子
	７９名


	
	
	嚥下調整食調理講習会
	平成３１年
３月１６日（土）
	宇都宮文星短期大学
第２キャンパス
調理実習室
	①　調理実習
・嚥下調整食３の介護ソフト食を作る方法
②　講　義
・摂食嚥下障害の基礎
・嚥下調整食学会分類2013
・地域連携栄養ケア体制の構築に向けての活動報告
③　嚥下調整食の試食
・調理した嚥下調整食の試食
講師　上都賀総合病院
栄養科　　　横田　綾敦
宇都宮文星短期大学
栄養士ﾕﾆｯﾄ　間庭　昭雄

	５６名


	
	
	病態別栄養管理研修（糖尿病・低栄養）


	平成３１年
３月２４日（日）
	とちぎ健康の森
大会議室
	【糖尿病】
講義Ⅰ「高齢者糖尿病の治療について」
講師　自治医科大学
医学部内分泌代謝科学部門
高橋　学
講義Ⅱ「高齢者糖尿病の栄養管理について」
講師　自治医科大学附属病院
臨床栄養部栄養管理室長
茂木 さつき
【低栄養】
講義Ⅲ「高齢者の栄養管理～栄養アセスメント、栄養プラン、モニタリング」
講師　自治医科大学
外科学講座消化器
一般外科学部門
倉科 憲太郎
講義Ⅳ「高齢者栄養管理の実際」
講師　自治医科大学
看護学部　　佐藤 敏子
	１００名

	
	
	在宅訪問栄養指導基礎講座
	平成３１年
３月３０日（土）
	鹿沼市民情報センター
子育て情報室
	演題　「栃木県における地域緩和ケアの取組み」
講師　在宅専門診療所
在宅ほすぴす
所　長　渡辺 邦彦
	５０名



（６）自主事業
	No
	事　業　名
	年　月　日
	実施場所
	事　業　内　容
	参加人数

	１
	生涯教育（第１回）






	平成３０年
８月１９日（日）





	とちぎ
健康の森
小会議室




	①オリエンテーション
栃木県栄養士会副会長 飯田悦子
②栄養の指導
日本栄養士会
専務理事　　迫　和子
③栄養（食物）と医薬品の影響
栃木県薬剤師会
常務理事　　田中　友和
④保健機能食品と栄養成分表示制度
栃木県薬剤師会
副会長　　鹿村　恵明
	１０名

１７名


１７名


１８名

	
	生涯教育（第２回）






	平成３０年
１０月１４日（日）





	とちぎ
健康の森
小会議室


	①栄養ケアプロセス
獨協医科大学病院栄養部
管理栄養士　　大石　比奈子
②集団を対象とした栄養指導(栄養介入)
女子栄養大学栄養学部
准教授　　中西　明美
③栄養指導時に必要な献立と調理
（栄養介入）
同上
	１０名


１１名



１４名

	
	生涯教育（第３回）







	平成３０年
１１月１１日（日）






	とちぎ
健康の森
小会議室


	①個人を対象とした栄養指導
（栄養介入）
自治医科大学附属病院臨床栄養部
栄養管理室長　茂木　さつき
②個人を対象とした栄養指導
（栄養介入）演習
自治医科大学
看護学部　　佐藤　敏子
	１１名



７名


	２
	生涯教育委員会
	平成３１年
２月５日（火）
	県栄養士会会議室
	平成３１年度の生涯教育研修会等の研修内容、講師、日時、会場について協議した。

	佐藤敏子委員
役員理事
４名

	３
	(公社)栃木県栄養士会管理栄養士・栄養士無料職業紹介所
	年間を通じて
	国内全域
	平成24年12月に厚生労働大臣の更新認可を得た（公社）栃木県栄養士会管理栄養士・栄養士無料職業紹介所を開設し会員等の雇用確保に役立てるため、職業紹介を行った。
今年度は更新認可後５年目となるため、許可有効期間の更新申請を行い平成29年12月1日に新たに許可書の交付を受けることができた。
また、会員への円滑な職業紹介を図るため、栄養士会ホームページに求人求職の掲示板を設置し、会員が求人情報の閲覧や求職等の申し込みができるように取組んでいる。
	




	４
	[bookmark: _GoBack]とちぎ栄養ケア・ステーション事業
	年間を通じて
	県内全域
	
・事業所、医療機関からの特定保健指導、栄養個別相談依頼への派遣
・在宅訪問栄養指導への派遣
・食育、健康講話等への講師派遣
・調理講習会等への講師派遣

	派遣数
４名

１名
２名
３名





