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中学生
（12～ 14才）

高校生
（15～ 17才）

青年期
（18～ 29才）

2500kcal 2250kcal 2750kcal 2250kcal 2650kcal 1950kcal

150 150 150 150 150 150
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身体活動レベルⅡ
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