[bookmark: _GoBack]各　　位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2019年10月吉日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　香友会栃木支部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支部長　清水康子
[bookmark: _Hlk20738367]女子栄養大学香友会栃木支部研修会のお知らせ

　菊花の候、皆様には益々ご健勝の事と存じます。
さて、2019年度女子栄養大学香友会栃木支部研修会を下記のとおり開催いたします。今回は女子栄養大学栄養学部教授であられます、上西一弘教授をお招きして下記のテーマでの講話を企画致しました。上西教授は日本人の食事摂取基準策定委員でもあり、成長期のライフスタイルや、骨粗鬆症の予防等のお話も頂けると思います。

記
　1　日　時　　　2019年11月24日（日）
2　日　程　　　 受　付　　13時00分～
　　　　　　　  開　会　　13時25分～
　　　　　　　　  講　話　  13時30分～15時00分　上西一弘教授
　  テーマ『日本人のカルシウム摂取の現状と課題、骨太人生を目指そう』
協賛商品案内　15時05分～15時15分　明治　カルシウム強化飲料・ヨーグルト
3　場　所　　　とちぎ健康の森　1F　大会議室
　　　　　　　　　　宇都宮市駒生町3337-1　　電話　028-623-5858　駐車場有り
　　　　　　　　　　関東バス：駒生営業所行き　終点下車徒歩約7分（ＪＲ宇都宮駅から約30分）
休日ですので、敷地内へのバスの乗り入れは有りません。
　4　参加費　 　 申し込み時にご確認ください　（資料代、講師料・会場費の一部等）
　 
　◎上西一弘教授
　　　　　《略歴》　女子栄養大学栄養生理学研究室教授：徳島大学大学院栄養学研究科修士課程修了後、雪印乳業生物科学研究所を経て1991年より女子栄養大学に勤務。特にヒトを対象としたカルシウムの吸収・利用に関する研究、成長期のライフスタイルと身体状況、スポーツ選手の栄養アセスメント等を専門とされています。

※　ご参加希望の方は、11月8日（金）までに、電話、ＦＡＸ、Ｅ-mailにてご連絡お願いします。
　　　準備の都合上、ご連絡なしでのご参加は、ご遠慮願います。
連絡先 下記の誰でも可（電話の場合留守電になりましたら、確認出来次第折返します｡　
お名前、連絡先をお知らせください。
清水康子　  携帯：090-5212-1360　　　　　　E-mail：shimizu@nekk.co.jp 
梶原真咲子　自宅：028-659-6747（ＦＡＸ同） E-mail：masako.k@isis.ocn.ne.jp
大石比奈子　携帯：080-1022-8508　  　　　　E-mail：hinako.oishi@gmail.com
