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（公印省略） 

 

 

令和７年度フレイル予防指導者研修会の開催について 

 

平素より、高齢者の保健事業の推進に御理解、御協力を賜り厚く御礼申し上げま

す。  
さて、当広域連合では「保健事業実施計画（３期計画）」に基づき、フレイル対策

事業の一環として、下記のとおり研修会を開催いたします。 

つきましては、貴職下職員の御出席について御配慮くださるようお願いいたします。 

なお、出席者については、令和７年10月31日（金）までに、別紙により下記担当あ

てメールにて御報告ください。 

 

 

記 

 

１ 日 時  令和７年11月21日（金） 午後１時30分～午後４時 

２ 開催方法  Web会議システム（Zoom Cloud Meetings） 

        ※Web会議システム利用に必要なID・PASSにつきましては、 

後日送付いたします。 

３ 対 象 者  高齢者の保健事業担当職員及び地域包括支援センター専門職員、 

一体的実施委託事業者、栃木県フレイル予防指導者、 

在宅保健師「つゆくさの会」、栃木県関係各課職員、 

栃木県国民健康保険団体連合会保健事業担当職員 

４ 内 容 

（１）栃木県の後期高齢者医療の現状と一体的実施の身体的フレイルについて 

（２）地域包括ケア・介護予防推進部会の活動について 等 

講師：一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会 

会長 細井 直人 氏 

（３）市町の取組の状況 
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