開 催 日　　令和7年2月1日（土）　13：00～16：00
会　  場　　栃木市老人福祉センター　泉寿園
主な内容　  個別栄養・食生活等の相談
相談実施人数　12名　（男性 6名　女性6名）

栃木県看護協会栃木地区支部の実施する【まちの保健室】5回目となりました。
今年度最後の回となりました。
どんな相談が来るのか、何人いらっしゃるのかな？　の不安の6月から始まり無事 最終日を迎えることが出来ました。
今回は、開催した中で一番多い人数でした。
病態に関する食事相談が多かったようですが、配布したレシピを試してみた等
常連さんからの報告、健康づくりのために必要な食事等、食に興味を持っていただける方が増えているような回でした。


今年度は男性24名　女性18名　総合計42名の相談者の方が来て下さいました。
地域の方々と食から始まる健康に関するお話をすることで、管理栄養士を身近に感じていただき、活動にご理解いただけた事に感謝いたします。
またこのような場を、一緒に取り組ませていただいた栃木県看護協会栃木地区支部の皆様にも感謝いたします。
1年間 ありがとうございました。



