開 催 日　　令和6年12月7日（土）　13：00～16：00
会　  場　　栃木市老人福祉センター　泉寿園
主な内容　  個別栄養・食生活等の相談
相談実施人数　7名　（男性 4名　女性3名）

栃木県看護協会栃木地区支部の実施する【まちの保健室】4回目となりました。
さぁ、今回はどんな相談が来るのか、何人いらっしゃるのかな？

今回は、これまでの【まちの保健室】や【健康フェスタ】に参加された方が3名いらっしており、次回の開催予定日を確認されてお帰りになる方がいらっしゃいました。
疾患をお持ちの方、日々の食事内容の確認をされる方等、状況は様々ですが食に関する意識の高い方が多いと今回も実感しました。

今後も、多職種と連携し管理栄養士の職能をアピールするとともに、地域の皆様に食に関して気軽に管理栄養士に相談できる場として、食の専門家として地域に貢献できるよう活動してまいります。
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