
宇都宮医療圏緩和ケア地域連携カンファレンス（講演会）

Phase Free（フェーズ・フリー）で行う
「新しい緩和ケア」

〜疾患を問わず、全ての人に質の高いケアを〜

演者：一般社団法人 MY wells 地域ケア工房 代表

                                                        神谷 浩平 先生

                    略歴：2008 年   4 月 財団法人筑波メディカルセンター病院 緩和医療科
                     2010 年   4 月 山形県立中央病院 緩和ケア病棟医師 
                     2011 年   4 月 日本緩和医療学会 緩和医療専門医 

                     山形県立中央病院 緩和医療科 科長 
                   2018 年   4 月 同 緩和ケアセンター副センター長

                     2020 年 10 月 一般社団法人 MY wells 地域ケア工房 代表 
                     2024 年 4 月 日本緩和医療学会 緩和医療指導医

2024年12月11日（水）18時〜19時30分
⚫ 開催方法：Web開催（Zoom）
⚫ 対象者：医療・福祉・介護に関わる多職種
⚫ 申し込み期限：２０２4年12月11日（水）12時まで

参加をご希望される方は、栃木県立がんセンターホームページ
または右記QRコードからお申込みください。

開催日前日までにURLが届かない場合はお問合せ下さい。
＊お問合せ：栃木県立がんセンター 緩和ケアセンター 吉川

 028-658-5151（代表）
メールアドアレス：kanwairyouken＠tochigi-cc.jp

演者からのメッセージ：
現在、緩和ケアはがんに限らず、心不全や慢性呼吸器疾患などの非がん性疾患にも
必要であることが周知されてきています。しかしより多様な対象を考える上で、緩和ケアの
基本となる生活の質をどのように支えるか私たちは今多くの課題に直面しています。
今回の研修では、がんであっても、非がんであっても「安定時」と「増悪時」を分け
（Phase Free）に基本的な緩和ケアを広げていくチャレンジについて、特に排便や眠り
（睡眠）の安定がもたらす緩和ケアを例に、ご参加の皆様と考えてみたいと思います。
どうぞお気軽にご参加ください。
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