開 催 日　　令和6年10月13日（日）　9：00～15：00
会　  場　　健康医療介護総合支援センター
主な内容　  フレイル予防の普及啓発
　　　　　　握力測定やフレイルチェックを行い、必要に応じ個別相談
実施人数　　握力測定実施者　162名（男性 19名　女性 113名）
　　　　　　個別栄養相談　　 30名（男性 8名　 女性 22名）

保健・医療・福祉の連携と強化を図り、市民のニーズに見合うサービスを展開させる「健康都市おやま」の事業の一環である【健康都市おやまフェスティバル】が秋晴れの3連休の中日に行われ、県南支部として参加させていただきました。
[image: ]フレイル予防についてご理解をいただくため、滅多に測らない握力を測定させていただきました。[image: ][image: ]　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　[image: ]
[image: ]
ご自身の筋力が、同性と比較して どの位置に該当しているのかを把握していただきました。
30～40歳代のご家族や、高齢者のご夫婦やお友達、お孫さんとのご参加をいただきました。
測定時には「がんばれ！」の掛け声や、結果を示す際は「やったぁ！」や「こんなもんか・・」など、笑顔が溢れた賑やかな場となりました。

[image: ]
毎日実践シート（栃木県作成）を使用し健康習慣や食事内容の振り返りを行っていただきました。
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