
【問い合わせ先】
 栃木県保健福祉部 健康増進課 がん・生活習慣病担当
 TEL：028-623-3095 e-mail： kenko-zoshin@pref.tochigi.lg.jp

講 演：「オーラルフレイルの理解と地域での対応」

公益社団法人 日本歯科医師会 前常務理事
公益社団法人 8020推進財団 専務理事 小玉 剛 先生

  「栄養を中心としたオーラルフレイルの予防と実践」
公益社団法人 東京都栄養士会 会長

   学校法人駒沢女子大学 人間健康学部健康栄養学科 教授 西村 一弘 先生 

対象者：市町村や県内で勤務する歯科保健従事者、地域の専門職

定 員：200名程度（先着順）

参加費：無料

申込み方法：右記のQRコードから、お申し込みください。

締め切り：令和６(2024)年２月29日（木）

令和６(2024)年

３月14日（木曜日）13時30分～16時25分
日 時

県内市町における歯科保健従事者、歯科医療従事者、管理栄養士などの専門家が
フレイルに関する理解を深め、オーラルフレイルの予防に効果的に取り組めるよ
うになることを目的とします。多職種連携によるオーラルフレイルの予防の好事
例に焦点を当て、具体的な対応策と予防策を学びます。

場 所 栃木県総合文化センター 特別会議室
（宇都宮市本町1-8）
＊車でお越しの方は、県庁地下駐車場をご利用ください。

申込みはこちら

テーマ オーラルフレイル対策と低栄養予防の関わりについて

多職種連携による

オーラルフレイルの予防講演会
開催のご案内
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