
令和5年度 栃木県栄養士会「嚥下調整食 調理研修会」
主催  : 栃木県栄養士会 県西支部 / 福祉協議会

 協力  : ㈱ヘルシーフード、㈱ナリコマエンタープライズ、㈱ニュートリー

近年、超高齢社会が急速に進行しており、多くの高齢者が食べる機能（摂食嚥下機能）に問

題を抱えています。高齢者の生活の質（QOL ）向上を継続的に得られるように、嚥下機能、

栄養状態、嗜好等を踏まえた嚥下調整食を通常的に提供できる知識や技術を普及することを

目的として、施設・在宅の管理栄養士・栄養士向けに摂食嚥下の基礎講習及び調理実践指導

の研修を開催いたします。是非、御参加ください。

〇 日時 : 2023年  11月 18 日( 土 ) 13 : 30 ～ 16 : 30

〇 講師 : 横田綾敦(上都賀総合病院)、間庭昭雄(認定栄養ケアステーション宇都宮)

〇 会場 : 鹿沼市民情報センター

〇 参加費: 会員 1,500 円、非会員 5,000 円
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