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　長南中学校だより　第４号 

　　　　令和７年６月３０日 

　　　　発行者　徳永　哲生 

梅雨入りですが・・・ 

　梅雨入りしても、降雨が少なく、晴れ間が出ると一気に気温が上昇します。私たちにとって

最も大切な食生活を支える農作物への影響がとても心配です。 

　さて、気温の上昇に伴い、熱中症対策に万全を期すため、６月１６日（月）より昨年と同様 

に毎日定時にＷＢＧＴ（暑さ指数）等を測定し、下のような表を職員室に掲示し、職員の共通 

理解を図っています。※表中の数値は、例として R7.6.20 のものを記載しました。

 ８：３０ １０：００ １２：００ １５：００

運動場 体育館 運動場 体育館 運動場 体育館 運動場 体育館

　気温 25.9 ℃ 28.4 ℃ 27.3 ℃ 27.2 ℃ 29.3 ℃ 28.8 ℃ 28.9 ℃ 27.8 ℃

　湿度 74.2 ％ 69.6 ％ 82.1 ％ 74.5 ％ 79.3 ％ 71.4 ％ 84.0 ％ 74.9 ％

ＷＢＧＴ 23.5 ℃ 25.1 ℃ 24.9 ℃ 25.3 ℃ 28.2 ℃ 27.4 ℃ 28.3 ℃ 26.3 ℃

運動指針   ２   ３   ２   ３   ４   ３   ４   ３
運動指針 ＷＢＧＴ（暑さ指数） 気をつけること

   ５   危  険 　３１以上 　運動は原則禁止

   ４  厳重警戒　２８以上３１未満 　激しい運動は中止

   ３   警  戒 　２５以上２８未満 　積極的に休憩

   ２   注  意 　２１以上２５未満 　積極的に水分補給

   １  ほぼ安全　　　　　２１未満 　適　宜　水分補給

 

前期中間テストを終えて 

　新学年になってから初めての定期テストを６月１６日（月）に実施しました。これまでの学

 習の取り組みを振り返り、今後の学習に役立ててほしいと思います。

「基本の大切さ」「基本を身に付けるためには繰り返し練習を続ける必要があること」「成果が

表れるまで根気強く努力を続けること」など、学習・行事・部活動等いろいろな方面から学び、

 実感し、そして達成感を得てほしいと考えています。

　なお、夏休みには５教科（国語・数学・英語・理科・社会）の学習相談と自習室の開放を行

 いますので、効果的にご活用ください。

 

部活動大会結果等及び表彰 

 ○ソフトテニス部　茂原市長杯ソフトテニス大会　男子個人　初戦０－３惜敗

 ○野　球　部　　　県大会　１回戦　対　君津オールスターズ　４－１　勝利

　　　　　　　　　　　　　２回戦　対　嶺南中（館山）　　　０－１０惜敗【県ベスト８】 

○吹 奏 楽 部  　「長南つなぐ市」にて、ミッキーマウスマーチ等４曲を演奏。

○卓　球　部　　   春季南総地区中学生卓球大会　男子シングルスベスト８　○○　○○

 ☆令和７年度「歯科衛生図画・ポスター審査会」銅賞　○○　○○
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３年修学旅行（京都）６／２（月）～４（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 　１日目：奈良公園の見学や鹿との触れ合い、薬師寺での講話など楽しく体験学習を積んだ。

   ２日目：午前は強雨だったが、シルバーガイドさんのおかげで、全班が笑顔で帰宿した。

 　３日目：班別行動（嵐山周辺、北野天満宮、及び京都駅周辺での昼食）

○添乗員さん、シルバーガイドさん、ホテルの従業員さん、全ての方々から長南中の生徒のマ

　ナーについてお褒めの言葉をいただきました。生徒たちは小さい頃から家族や地域の方々に

 　温かく育てられていることから自然な優しさが育まれているのだと感じています。

○帰りのバスでの冨山教諭の話「みなさんは困っている人に優しい。そして周りの人に感謝の

　気持ちを自然に表すことができる。」 

○ 6/16  シルバーガイドさんより次のようなお手紙をいただきました。

「前略　突然失礼致します。今月３日、京都観光で生徒さんをガイドとして案内させてもらっ

　た濱木と申します。当日は降雨で洋服等濡れて、生徒さんにとっては大変気の毒な一日で申

　し訳ない気持ちでした。雨と傘、大勢の観光客で、写真等も余り撮れていなかったと思いま

　すので、私が撮った分プリントしましたので、良かったら生徒さんにあげてください。私の

　気持ちです。最後に生徒さんの成長と学校の繁栄をお祈りします。」 

２年校外学習（上野・浅草）６／２０（金） 

　学年目標『公共のマナーを守り、上野・浅草

の文化や歴史にふれ、楽しく学ぼう』を掲げ、

出発しました。班別行動に向けて、役割を分担

し、計画を立てるために調べたり話し合ったり、

準備をしてきました。交通渋滞のため３０分遅

れのスタートとなりましたが、どの班もトラブ

ルに動じることなく臨機応変に対応する等、予

定通りの行動ができました。来年の修学旅行に

向けて、充実した体験ができたことと思います。 

　スクールカウンセラー(松本克彦先生)への相談 

　○申込方法　　【直通】（４６）３７１９　または【学校】（４６）１１９０ 

　○相 談 日　　　７月４日（金）、１１日（金）、１８日（金） 

　○時　　間   　　１０：００～１６：００

　※セクハラ等の相談については、茂住教頭と本橋養護教諭が担当しています。


