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ち よ う な ん

長南
し よ う

小よい
こ

子の
い ち

一
に ち

日    （生活）  

ちよう

長
な ん

南
しよう

小  

タイム  

１ 
きよう

教
し つ

室で
お

落ち
つ

着いて
か

課
だ い

題（
ど く

読
し よ

書・タブレットのドリルパー 

 ク・
か く

各ドリル
と う

等）をします。  

２ 
と も だ ち

友達の
じ や ま

邪魔をしないように
し ず

静かに
と

取り
く

組みます。  

休
や す

み時
じ

間
か ん

 

１ トイレや授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をすませてから
や す

休み
じ か ん

時間にします。  

２ 
ろ う か

廊下や
か い だ ん

階段は、
み ぎ が わ

右側を静
しず

かに
あ る

歩きます。  

３ お
きやくさま

客様や
せ ん せ い が た

先生方と
あ

会ったら
げ ん

元
き

気よくあいさつをします。  

   （
ば

場に
お う

応じた
こ え

声、
え

会
しやく

釈）  

４ 
す す

進んで
そ と

外で
あ そ

遊び、
からだ

体を
う ご

動かします。（
こ う は く

紅白
ぼ う し

帽子をかぶる） 

５  
う て ん

雨天
じ

時は、
きようしつ

教室で
し ず

静かに
す

過ごします。  

６  
つ か

使った
よ う ぐ

用具はきちんと
も と

元のところに
か え

返します。  

７  
ゆ う ぐ

遊具は
あ ん ぜ ん

安全な
あ そ

遊び
か た

方をします。  

８  
く つ

靴はきちんとかかとをそろえて
こ う し や

校舎に
は い

入ります。  

９  
そ と

外から
か え

帰ったら、うがい・
て あ ら

手洗い・
あ せ

汗の
し ま つ

始末をします。  

給食
きゅうしよく

 

１ 給食
と う ば ん

当番は
て

手を
あ ら

洗い、
は く い

白衣・
ぼ う し

帽子・マスクの
み

身じたく
と と の

を整 

えてから、
し ず

静かに
じ ゆ ん び

準備をします。（
え い せ い

衛生チェック）  

２ 
と う ば ん

当番
い が い

以外の
じ ど う

児童は、
て あ ら

手洗い・マスクを
ちやくよう

着用して、
し ず

静かに
ま

待 

ちます。  

３ 
す

好き
き ら

嫌いをせず、よくかんで
た

食べます。  

４ 
し よ く じ

食事のマナーを
ま も

守り、
じ か ん

時間
な い

内に
た

食べます。 

５ 牛乳
ぎゅうにゅう

の飲
の

み残
の こ

しは、自分
じ ぶ ん

で配膳室
は い ぜ ん し つ

に持
も

って行
い

きます。  

５  
しよく

食
ご

後は
し よ つ き

食器やナプキンを
か た づ

片付け、
つくえ

机や
ゆ か

床に
お

落としたゴミ  

を
ひ ろ

拾います。  

６ 
きゆうしよくご

給食後、
は

歯みがきをします。 

せ い そ う

清掃  

１ 
せ い そ う

清掃の
か い し

開始
じ か ん

時間をきちんと
ま も

守ります。  

２ 
こ う は く

紅白
ぼ う し

帽子を
し ろ い ろ

白色でかぶります。
はんちよう

班長は
あ か

赤にします。  

３ 口をむすんで
き

決められた
ば し よ

場所をきれいにします。  

４ 
よ う ぐ

用具は
た い せ つ

大切に
つ か

使い、
あ と し ま つ

後始末をきちんとします。  

５ 
そ う じ

掃除がすんだら、みんなであいさつをします。  

６ うがい・
て あ ら

手洗いをします。 

ほ う か ご

放課後  

１  
ほ う か ご

放課後は、
が つ こ う

学校に
あ そ

遊びに
き

来ません。       

２ 
じ て ん し や

自転車は
こ う つ う

交通ルールを
ま も

守り、うちの
ひ と

人の
き よ か

許可を
え

得てから
の

乗  

りましょう。（ヘルメットをかぶる）  

３ 
か ん ぜ ん げ こ う じ こ く

完全下校時刻を過ぎたら
い え

家から
で

出かけないようにします。 

４ 
と も だ ち ど う し

友達同士での
も の

物やお
か ね

金の
か

貸し
か

借りは、
ぜ つ た い

絶対してはいけま  

せん。  
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持
も

ち
も の

物  

１ 
じ ぶ ん

自分の
も

持ち
も の

物には、
かなら

必ず
な ま え

名前を
か

書きます。  

２ 
ぜ ん じ つ

前日に
がくしゆう

学習の
じ ゆ ん び

準備をし、
わ す

忘れ
も の

物をしないようにします。  

３ 
が つ こ う

学校には
がくしゆう

学習で
つ か

使う
も の

物だけを
も

持ってきます。
よ け い

余計な
も の

物は
も

持  

ってきません。  

４ 
り よ こ う

旅行に行ったときクラスへのおみやげ
と う

等はいりません。  

５ 
な ふ だ

名札は
ふ し ん し や た い さ く

不審者対策や
あんぜんじよう

安全上のことを
かんが

考え、
が つ こ う

学校に
お

置いて  

いきます。  

６ ハンカチ・ティッシュは
ま い に ち

毎日
も

持ってきます。  

７ 
さ む

寒い
き せ つ

季節、のど
あ め

飴やトローチは
も

持ってきません。
しようじよう

症 状が  

ひどい
ば あ い

場合は
せ ん

先
せ い

生に
れ ん ら く

連絡してください。
き ほ ん て き

基本的にこれらは  
くすり

薬としての
あつか

扱いとなりますので、
せ ん せ い

先生が
か ん り

管理をします。  

８  リップクリームやハンドクリーム
と う

等は、くちびるや
て

手の
あ

荒  

れを
な お

治す
くすり

薬としての
あつか

扱いになります。
せ ん せ い

先生に
れ ん ら く

連絡してから 

 
つ か

使います。 

身
み

だしなみ 

１ ゴムひものついた
あ ん ぜ ん ぼ う

安全帽を
ま い に ち

毎日
み

身につけて
と う げ こ う

登下校します。 

２ 
ふ く そ う

服装は、
か び

華美なものはさけ、
か つ ど う

活動しやすい
ふ く そ う

服装にします。 

３ 
く つ

靴は、
う ん ど う

運動しやすいものにします。  

４ 
く つ

靴・
う わ ぐ つ

上靴は、
あんぜんじよう

安全上かかとを入れて、きちんとはきます。 

５  朝
あ さ

、教
きよう

室
し つ

で名札
な ふ だ

をつける。帰
か え

り、教
きよう

室
し つ

に名
な

札
ふ だ

をおいていく。 

６ 
な が

長い
か み

髪の
け

毛は、
う ん ど う

運動をしたり給食
きゅうしょく

の
は い ぜ ん

配膳や
し よ く じ

食事をしたり 

する
さ い

際の
か つ ど う

活動の
さまた

妨げになるので、
む す

結んできます。 

７ ハンカチやティッシュは、ポケットに入れます。肩からか

けるポシェットは、安全のため使用しません。 

その他
た

 

１ 
で

出かけるときは
かなら

必ず、
い え

家の
ひ と

人に『
だ れ

誰と・どこに・何時
な ん じ

に帰
かえ

 

るか』を
つ た

伝えます。  

２ 
ふ し ん し や

不審者に
で あ

出会ったら、防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らしたり、
お お ご え

大声を
だ

出

したりして、
ち か

近くの
い え

家に
す け

助けを
も と

求めます。 

３ 
わ す

忘れ
も の

物を
と

取りに
き

来たときは、
しよくいんしつ

職員室の
せ ん せ い が た

先生方にことわり  

ます。  

４ いつも
た だ

正しい
こ と ば づ か

言葉遣いをします。  

５ 
しよくいんしつ

職員室や
ほ か

他の
きようしつ

教室に入
はい

るときには、はっきり
よ う け ん

用件を
つ た

伝えて

から入ります。  

「
し つ れ い

失礼します。○
ね ん

年○
く み

組の○な○ま○えです。○○
せ ん

先
せ い

生に
よ う

用が 

 あってきました。／○○の
よ う

用があってきました。」  

６ 
し つ な い

室内では、
て ぶ く ろ

手袋・マフラー・
ぼ う し

帽子は
は ず

外します。  

７  
わ す

忘れ
も の

物をして、どうしても
ひ つ

必
よ う

要な
も の

物は
た ん

担
に ん

任の
せ ん

先
せ い

生に
は な

話しま

す。 
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