
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょうせんする子 

    うんどうを楽しむ子 

          なんでもやりぬく子                                          

長南町立長南小学校 

令和４年９月１日

学校だより第６号 

いつだって心は一つ                                                                    

長南小 

前期の後半が始まりました！ 
今週に入り昼間の暑さは和らぎ、夜になると盛んにこおろぎなど虫の音が聞こえ、秋

の気配が感じられるようになりました。 

長かった夏休みが明け、学校には子どもたちの元気な声が戻ってきました。子どもたちには、学校のリ

ズムを少しずつ取り戻し、規則正しい学校生活を身につけながら、前期の後半となるまとめの時期を、健

康で過ごしてほしいものです。 

しかしながら、周辺地域においても、新型コロナウイルス感染者の数は減少していません。学校現場も

引き続き、感染防止対策を徹底していくことが求められています。保護者の皆様には、９月以降もお子様

の毎日の健康観察と検温へのご協力をお願いします。 

９月からも教職員一同、長南小学校子どもたちの健康と安全を第一に考え、力を合わせて頑張って参り

ますので、保護者の皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

◎新型コロナウイルスへの対応について 

本日、町教育委員会から「新型コロナウイルス

への対応について」というお手紙を配付しまし

た。内容は、８月に県から出された「学校で児童

生徒等や教職員の新型コロナウイルスの感染が確

認された場合の対応ガイドラインの改定につい

て」という通知を受けて、町教育委員会と小・中

学校で協議したものです。 

９月１日から、新型コロナ感染症の陽性者が出

た場合の濃厚接触者の調査や臨時休校の判断、学

校の活動を変更する場合の保護者への連絡メール

配信等の連絡方法などです。 

学校における基本的感染対策については、これ

までどおり継続していきます。保護者の皆様のご

理解とご協力お願いします。 

◎第２回小中合同ＰＴＡ奉仕作業                       

９月１０日(土)【予備日９月１７日（土）】

に予定しています。当日は、小学校ＰＴＡリ

サイクル品回収日となっています。 

小雨でも奉仕作業は実施予定です。荒天の

場合は、連絡メールでお知らせします。 

尚、奉仕作業が延期の場合でも、ＰＴＡリ

サイクル品回収は予定通り実施いたします。 

皆様のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

◎教室の机・椅子の入れ替え 
夏休み中に新しい机(１年生～５年生)と

椅子(３年生～５年生)を入れ替えました。 

椅子と机の高さ調整に

ついては、学校支援ボラン

ティアの方たちのお力を

お借りしました。ご協力あ

りがとうございました。 

お知らせ 

検温 マスクと手洗い 



 

 
夏休みお子様は家庭でどのように過ごされていたでしょうか？ 参考にしていただければと思います。 

 

１ ゲーム・テレビ等に費やす時間と影響 
テレビやゲームを長時間すると「少しのことでイライラする」「怒 

ったり乱暴したりする」「人間関係をうまく作れない」「他人を思い 

やる心が育たない」など、子どもの健全な成長に影響するのではな 

いかということが心配されています。 

 

２ ゲームやテレビの悪い影響を受けないためには、どうしたらいいのか？ 
（１）すべてのメディアへ接触する時間を制限することが重要です。 

就学前は１日１時間、大人でも１日２時間までが安全と考えられます。 

（２）テレビゲームの時間は、１日３０分までが安全と考えます。中毒防止のため、ゲームから離れる

日「ノー・ゲーム・デー」を設けることが重要です。 

（３）子ども部屋にテレビ、ビデオ、ゲーム、パソコンを置かないようにしましょう。 

（４）子どもとメディアを利用するルールをつくりましょう。 

（「日本小児科医会の提言」より） 

３ ゲームやテレビの視聴についてチェックしてみましょう。 

№ 項      目   

１ 一日にどのくらいの時間、ゲームをしているか知っている。 はい いいえ 

２ 一日にどのくらいの時間、テレビを見ているか知っている。 はい いいえ 

３ ゲームを長時間行うことに対して注意をする。 はい いいえ 

４ テレビを長時間見ることに対して注意をする。 はい いいえ 

５ 子ども部屋にテレビやゲーム、パソコンが置いてない。 はい いいえ 

６ 家族で「ノー・ゲーム・デー」を設けている。 はい いいえ 

７ 
テレビやゲームの内容は、暴力的なものなどが含まれていない。子ど

もが持っているゲームソフトの内容を知っている。 
はい いいえ 

８ 家庭でテレビやゲームをするときの約束事を決めている。 はい いいえ 

９ 小学校期は、言語能力が最も発達する時期だと知っている。 はい いいえ 

10 子どもとの会話を楽しんでいる。 はい いいえ 

 

 

基本的生活習慣をきちんと身につけるには、「早寝・早起き・朝ご飯」の習慣が基本です。また、基本的

な生活習慣は、子どもの健やかな成長には欠かせません。 

上のチェック表を参考に、お子様との生活を振り返っていただければと思います。 

千葉県教育委員会作成『家庭教育支援プログラム』から 

家庭での過ごし方について 

お願い 


