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ひややっこ

７ 月 の こ ん だ て ひ ょ う
我孫子市立根戸小学校
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夏野菜のなすをピリ辛に味付けをしました。雪
見大福は6年生のリクエストです。
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暑い時期には豚汁にキムチを入れると、旨味
がアップし食べやすくなります。
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散らし寿司には鮭が入ってさっぱりと食べられ
ます。7日に星空は見えるかな？
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ジャージャー麺は、甘辛い肉みそをからめて食
べる人気の麺料理です。
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ししゃもは頭から丸ごと食べるのでカルシウム
たっぷりの魚です。
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3年生が体験学習で我孫子産とうもろこしの皮
むきをします。
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サマーシチューは、トマト味です。夏野菜のズッ
キーニも入っています。

○ 麦
むぎ

ご飯
はん

オレンジ

あじ
とりにく
かつおぶし
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
さやいんげん

たまねぎ キャベツ
もやし きゅうり
えのきたけ うめ
オレンジ

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう
かたくりこ

あぶら

暑さで食欲の落ちる時期なので、和え物は梅
木 野菜の梅おかか和え　冷奴

12 中華
ちゅうか
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16 わかめサラダ 760 26.6 25.1 319 2.1 3.0

火 福神
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※仕入れの都合で献立の一部を変更することもあります。ご了承ください。

★印は、6年生のリクエストです。

１．冷たいものをとりすぎないようにしよう ２．朝食をしっかり食べよう

冷たいアイス、ジュースばかり飲んだり食べたり 朝食は体を目覚めさせる働き

していると、胃腸を冷やし消化 をします。

機能も低下します。 一日のｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる

朝食をしっかり食べましょう。

※給食の写真と、おもな食材の産地については、学校

 ホームページに毎日載せていきます。

３．たんぱく質をしっかりとろう ４．香辛料を上手に使って、食欲増進 ※給食食材の放射性物質検査（事前検査）は、市全体で

暑いときは麺料理が食べやすいですが、麺だけで 胃を刺激するので、食欲がでます。 　月に約100品目（市内共同購入品および各学校から

すましてしまうと栄養不足になります。 また、汗をかくことで体の熱を逃がし、 　の要望品から選定）実施しており、我孫子産野菜につ

肉、魚、卵、豆製品を加えた食事を心がけましょう。 涼しくなる効果があります。 　いては市農政課で行っています。

　検査の結果、放射性物質が検出された場合、その

　食材は給食で使用しません。

※１食丸ごとミキサー検査（放射性物質の事後検査）は、

５．夏野菜をたっぷり食べよう ６．食中毒に気をつけよう 　一週間分をまとめて毎週実施しています。

夏野菜はビタミン類がたっぷり含まれ、 食中毒を起こす細菌が元気になる

夏ばてを防ぐ働きがあります。 のは、気温、湿度ともに高くなる

夏です。

冷蔵庫を過信しないなど、食品の

取り扱 には注意しまし う
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にんにくたっぷりりのチャーハンで、ビタミンB1
をとって夏バテを予防しましょう。
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小さめのチキンカツをカレーにのせて食べま
しょう。給食が終わっても、牛乳を毎日飲もう！

今月の
平均栄養価

651 26.0 20.9 357 2.8 2.6
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文部科学省基準
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今月は久寺家の日暮さんが育てた玉ねぎ、

じゃがいもを使う予定です。

取り扱いには注意しましょう。

今月は久寺家の日暮さんが育てた玉ねぎ、

じゃがいもを使う予定です。


